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जिमिगु घायेगु खँ 


बेलायतय्‌ हलि नेवाः दबू स्वनाः नेपालय्‌ धुकिया कचा संगठन 
कर्थ हलि नेवाः Fy नेपाः Վ ազ स्वनाः ज्या यानावयागु 
+T थौं ոա BEL धाधा छगू दशक पार աա धुलिया <+ 
हालि नेवाः दबू केन्द्र छगू स्थायित्व कयाः स्वकः तःमुंज्या यानाः 
արզ TÄRN] TA HT AAT दु | विश्वया नेवाःतय्‌गु 
नितिं եր जुडइकथंया ज्याभवः यानाः “हलिमय्‌ न्ह्याथाय्‌ AAT 
भी नेवाः” धैगु धापूया सार्थकता AAT AAT दु | 

अथे हे नेपालय न॑ भाजु Դո भक्तया नायोसुइ नेपाः ey 
HPT स्वने धुकाः अनेक संघर्ष यन्तरसर्ष पार यानाः ավ 
THT व जिल्ला प्रशासनयू दर्ता जुड़ վտ SINT दंमुंज्या 
यायेत ताःलाःव'गु दु । थुलिया दुने केन्द्रया ज्याभवः “न्हापांगु हलिं 
नेवाः Fe” नेपालय्‌ हनेगु तातयाः ART केन्द्रया हलिं नेवाः Fe व 
THT न॑ नेपालय्‌ हे यायेत ताःला-गु दु अथे हे हलि नेवाः न्ह्यसः 
RTT: कासाया बिजंकाया व पुरस्कार वितरण न॑ नेपालयू हे यायेगु 
अवसर FAUT दृ | 

तापालय्‌ TINAR नेवाःतयूत थःगु मातृभूमि मातृभाषा 
साहित्य सस्कृति कला; तजिलजि लुमकेगु व TT यायेगु थुकिया 
आजु जूगुलि मातृभूमि (Home Land) नेपाःया FT TENT TAT 
जिम्मेवारी दैगु स्वाभाविक खः | आ: नेपा'देय्‌ मूकव'यात थुकिया 
gfi स्वनिगर्ल पिने «ԱՎ महाकालीतक न॑ थःगु ज्याभवः TT: 
यंकेसाःगु जिम्मेवारी ब्वलनावःगु दु TT छणूकर्थ चुनौति खःसा 
मेगुकथ॑ अवसर T खः | अथे हे हलि Պտ नेवाःत (१०० T 
मल्याक देयू) नाप॑ स्वापू तयाः ज्या याना वने खनीगु छणूकर्थ 
चुनौति աա मेगुकथं अवसर T खः। उकि արթ «զ 
मतचिक मजूसे निरन्तर जः विया च्वनीगु मतकथ थुगु हलि नेवाः 
दनू न्ह्याका यकेत “जि नेवाः” Ay गौरव Կախ सकल qaraqa 
थुकिया महत्वयात TAP | 
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राजेन्द्र प्रसाद श्रेष्ठ 
मन्त्री 
सङ्घीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय 
सिंहदरबार, काठमाडौं 






Rajendra Prasad Shrestha 
Minister 
A गज) of Federal Affairs and General Administration 
: ७ Singhadurbar, Kathmandu, Nepal 






भिंतुना हसना 


हलिं नेवाः दबू नेपाः मू कवः आधिकारिक रूपं दर्ता जुइधुंका नेपाल संवत ११४२ चउलागा ७ (सन्‌ 
२०२२ अप्रिल २३) कुन्हु न्हापांगु ՀՎ त:मुँज्या जुइत्यंगुलिं THs लयताः | ST लसता दक्कले न्हापां 
aq तःमुँज्या तःजिक क्वचायमा: धकाः भिंतुना देछासे पिदनेत्यंगु लुमन्ति पौ नेवाः जातिया उत्थान व 
विकासया निंति छगू मूवंगु पौ जुइमाः धकाः भिंतुना देछानाच्वना | थ्व लसताय्‌ दक्कले न्हापां हलिया 
सकल नेवातय्‌त लसहना देछासे तःमुँज्या तःजिक क्वचायूमा: धकाः भिंतुना देछाना च्वना । 


भी नेवा: नेपाःभूमिया आदिवासी fers ऐतिहासिक नेपालमन्दल (Confederation of Nepal) 
या गौरवमय इतिहास «Կ राजनीतिक, आर्थिक, सामाजिक, साँस्कृतिक हरेक क्षेत्रय «արխ खः | 
नेवाःतय्‌गु हे राजनीतिक नेतृत्व दुगु इलय्‌ हलिमय्‌ नेपाः नां जाःगु खः । उवले नेवाःतयगु आर्थिक 
समृद्धिया छुमां भीगु कला कौशल, भाषा, लिपि, संस्कृतिइ अभिव्यक्त जुयाच्वंगु दु । तर सन्‌ 1७६८ या 
गोरखा राज्य विस्तारलिपा थ्व अवरुद्ध जुल । नेवा:तयगु बुद्धि, विवेक, शीप, क्षमता, व्यवसायिक दक्षता, 
सृजनशीलता, वैचारिक स्वतन्त्रता चकने मफुत | थौं नेपाः संघीय गणतन्त्रया न्हूगु लकसय SHT दु | 
तर ऐतिहासिक पृष्ठभूमिया लिधँसाय्‌ नेवाः लिसें सकल उत्पीडित राष्ट्रियतातयगु म्हसिका लिसेंया 
संघीयताया भीगु तातुना पूमवंनी | अथे जुया: संघीयता दुने न झीसं संघीय संरचनाय्‌ मंका: शासन 
व थःगु आदिभूमिइ स्वशासनया स्वःता चूलाके ՀԻ | 


नेपाः दुने आः न आन्तरिक औपनिवेशीकरणया छुमां व अवशेषत ल्यं हे दनी | वास्तवय्‌ भीगु थुज्वःगु 
बहुराष्ट्रिय देयूया राष्ट्रिय एकताया लिधँसा धइगु हे संघीयता खः । थुज्वःगु «ՀԱՎ फुक्क 
जाति/समुदाययात थःगु भाषा, धर्म, संस्कृतिइ हरेक क्षेत्रय्‌ उतिग्यंक अधिकार दइ | थःगु म्हसिकायात 
म्वाका तये फइ । थ्वहे हुनिं տվ म्हसिका लिसेंया संघीयताया आन्दोलन न्ह्याका च्वनागु खः । थौं 
अमेरिका, यूरोप, अष्ट्रेलिया लगायत हलिं न्यंकं च्ंच्ंपिं नेवाःतय्‌सं नेपाःया समृद्धि व नेवाःतय्‌गु हक, 
Ara व अधिकारया निंतिं च्यूता क्यनाच्चंगु लिसें देशं पिने च्वना न नेवाः संस्कृतियात म्वाकाच्वंगु दु | 
ote हलिंया नेवाःत ՀԿ दुने व पिने न्ह्याथाय्‌ च्वनाच्वंगु जूसां ՀՀԱՀՎՎ म्हसिका व अधिकारया लिसें 
समता वा समृद्धिया ՀՎ: न्ह्या वनेमाःगु ç । थ्व हलिं नेवाः दबू, नेपाः मू कवःया थ्व ՀՎ तःमुंज्या थुगु 
ज्याय्‌ ताःलाई धइगु भलसा कासे हानं छक: भिंतुना देछानाच्वना । सुभाय्‌ । 


ने.सं. ११४२ चउलागा २ 
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न्हिल्याः नेपाल सम्बत्‌ ११४२ चौलागा-त्रियोदस 


भाजु शाक्य सुरेन 
नायः 
हलिं नेवाः दबू नेपा:देयू मुकवः ,नेपा: 
मूखःभिंतुना। 


हनेबहःम्ह नायःजु, 

हल्लिंया नेवाःतय्त छधी छप्पं याना नेवाः तजिलजि, भाय व म्हसिकाया संरक्षण व प्रबर्ध्दन यायेगु अलय्‌ हलिया नेवाःतयगु आर्थिक, 
सामाजिक व बौध्दिक बिकासया तातुनां १० दँ न्हयवः नीस्वना:तःगु हलिं नेवाः दबूया छगू कचा नेपाः कचाया प्यक्वःगु अधिबेशन थ्व 
वैगु नेपाल संम्बत्‌ ११४२, चौलागा सप्तमी कुन्हु येया स्वयम्भू बान्क्वेतय्‌ जुड्गु «ՈՎ थ्व अधिबेशनय्‌ स्मारिका नं पिदने त्यंगु खँ 
न्यना लसता प्वंका च्वना। अलय थुके पिदेगु लेख, «ՎԱՎ पारखे नेपालभाषा या वागमय साहित्य यात तधंगु ग्वहालि जुइधका नं 
भलसा कया च्वने। थुगु Ç मुज्या झःझ धायेका क्वचायेमा धका हलिं नेवाः दबू केन्द्रीय मू कवया सकल दुजपिँपाखेँ आपाले भिंतुना 
देछाना। 


हलिं नेवाः दबू, नेपा: देय्‌ मु कवलं पत्रिस्था जुसांनिसें थी थी ज्याझ्व:त याना वयाच्वंगु दु | बिशेष याना २०१८ या मार्चय्‌ हलिं नेवाः 





दबूया अन्तर्राष्ट्रीय नेवाः सम्मेलनय्‌ न्हापांगु हलिं नेवाः दिं येंया नेपा: बान्क्वेतय्‌ यायेत सहकार्य याना त:धंगु तीव: ब्युगु, अथे हे 
२०१९ मार्चय जुगु स्वक:गु हलिं नेवाः दबूया तःमुज्या यायेत त:धंगु भाला कया ग्वाहालि या:गु, वंगु Թթ न्ह्यव:निसेँ हलिंमय 


` जुयाच्वंगु कोभिड-१९ या माहामारिया हुनिं स्वनिग:या यक्व नेवाःतय्त जूगु समस्यायात मनन्‌ याना हलिं नेवाः दबू केन्द्र व हलिं 





नेवाः दबू ,नेपा: देय्‌ मूकव:या ग्वसालय्‌ आर्थिक ग्वाहालि यायेत तालाःगु, अथे हे देय दसं हलिं नेवाः Fe हनेगु थैंज्या:गु अतिकं 
च्वछाय्‌ बहःगु ज्याझ्व;त नं लुमंके बह: जू ! हलिं नेवाः दबू नेपा: देय्‌ कव: नं मेमेगु नं यक्व: हे ज्याझ्व:त याना वयाच्वंगु अतिकं 
सराहनीय STI वइगु दिनय्‌ अझ नेवा: समुदायया हित, हक्रया लागि मेमेगु नं ज्याझ्व:त याये फयेमा धका मनंतुना च्वने भलसा 
कयाच्वने | अलय्‌ थ्व अघिबेशनय्‌ न्हुगु ज्यासना पुचः नं UST खँ न्यना| HAM काय्‌ थ्व अधिबेशनं योग्यगु ज्यासना पुच: ल्यय 
फयेमा धका नं मनंतुना च्वने। थुगु तजिगु ज्याय्‌ हलिं नेवाः दबू नेपाः देय्‌ मू कव सदां न्ह्यचिला च्वने फयेमा। यक्व सुभाय। 


हलिं नेवाः दबू मू कवः 
बाल्टिमोर, संयुक्त राज्य, अमेरिका 





P. O. Box 5469 Baltimore MD 21285 USA Tel: 01-410-404-5388 
E-mail: info@worldnewah.org | Web: www.worldnewah.org | Facebook: World Newah Organization 
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हनेबह:म्ह नायो भाजु, 
हलिं नेवा: «Վ, नेपाः देय्‌ मूकवः 
ताम्सिपाखा, यें । 





भिंतुना 


हलिं नेवा: «Վ, नेपाः ՀՎ मू कव: ( World Newa Organization Nepal Chapter) या 
प्यक्वःगु THT «Թվ व उगु हे लसताय्‌ लुमन्ति पौ पिथनेत्यंगु खँ न्यना लसता प्वंकाच्वना | 
विश्व न्यंकया नेवाःतयूत छप्पं SA यायेगु ताःतुना स्वंगु थुगु संस्थाया ताःतुना पुवनेमा धकाः 
कामना यानाच्चना | नेपाः देयया हे न्हाय्‌ जुयाच्चंपिं ՎԱՎ थी थी हुनिंयाना आर्थिक, सामाजिक 
व राजनैतिक रुपं बुलुहं ल्युने लाना वनाच्वंगु भी सकसिनं वाःचाःगु हे ख खः । अयनं थःगु 
अस्तित्व ल्यंकेगु भवलय्‌ म्हितेमाःगु भूमिका म्हिते फयाच्चंगु मदु | नेपाःदुने च्वनाः नेवाः ՀՎ दबुलिं 
छुं վ भीगु म्हसिका ल्यंका तयेगु नितिं ज्या यायेगु कृतः यानाच्वना | अथे हे हलिं नेवाः 
दबूपाखें Վ थःगु थासं कृत: यानाच्वंगु हे दु । थी थी थासय्‌ ՀՎ नेवाः अधिकार व नेवाः म्हसिका 
ल्यंका तयेगु ՓՎՎԱ आ: ՀՎ दिनय्‌ नापं जाना ज्या याना वनेगुपाखे सहलह ब्याका वनेमा: ՀՎ 
जिगु frat: खः | थुगु खँय्‌ भी सकलें छप्पं छधी जुयाः न्ह्यांवनेगु लकस दयेका वनेगु ՎՎ सहितं 


प्यक्वःगु त:मुँज्याया सफलताया नितिं भिंतुना देछानाच्वना | = 


Ç 
WX | 
पवित्र बञ्चीचार्य 

नायो 


नेवा: देय्‌ दबू 






EWA DEY DABOO NEWA DEY DABOO NEWA DEY DABOO NEWA DEY 0१800 N: 





फोन नं.0१-४२६४०२४, फ्याक्स : 0१-४२६७६0४ —— , 


Website : www.deydaboo.org, www.facebook.com/newadey.daboo, Email : deydaboo@ntc.net.np, nddproject@yahoo.com 


हलिं नेवा: दबू 
नेपा: देय मूकव: 








काठमाडौं महानगरपालिका 


सै गद्दानगबद्यांसव्स 
नगर कार्यपालिकाको कार्यालय 
बागमती प्रदेश, काठमाडौं, नेपाल 





पत्र संख्या:- 


चलानी नं.:- 
चौलाथ्व चतुर्दशी ने.सं. ११४२ 
(२०७९ बैशाख ०२ गते) 


भिंतुना 


हलिंन्यंकं थीथी देशय्‌ न्यनाच्चंपिं नेवाः जातियाछगू बल्लाःगु शक्ति दयेकेगुतातुनाः नीस्वंगु 
हलिं नेवाः «Վ (वर्ल्ड नेवाः अर्गनाइजेशन), नेपाः ՀՎ मूकव:या Կավ अधिवेशन जुइत्यंगु 
खँ ՎՅԱ तसकं लयूताया | थुकिया लागिं हलिं नेवाः պի थ्वसंस्थाया नेपाः देय्‌ 
कवःयात Վ बधाई बिसें अधिवेशन झ:झ: धायेक क्वचायेमा धका: भिंतुनाच्चना | 


थौं हलिंया गुलि नं थासय्‌ नेवाःत थ्यनाच्वंगु दु उमिसं अन न्ह्याका वया տի 
सांस्कृतिक गतिविधिं नेवाःया गौरव पिब्वयाच्चंगु ला द हे दु, लिसेलिसें नेपा:या म्हसीका नं 
बियाच्वंगु da निगू मत दइ मखु । Կով गतिविधिपाखें नेपा:यात विश्वय्‌ म्हसीके बिया: 
भीगु पर्यटन व्यवसाययात नापं faa: Հվ यानावयच्चंगुदु | हलिं नेवाः दबूपाखें 
कन्हययादिनस्नं थज्याःगु ज्याखँयात व्यवस्थित व संस्थागत याना यंकी धका: नं भलसा 
कयाच्वना | 


प्यक्वःगु अधिवेशनया भवलय्‌ पिथनेत्यंगु लुमन्ति पौ «թար लागिं उपयोगी व संग्रहणीय 
We धइगु «ԱՎ Վ थुकी ज्या सनादीपिं सकल व्यवस्थापन व सम्पादन पुचःयात Վ 


सृभाय्‌ ԽՎՐՎՎ | 


'विद्या सुन्दर शाक्य 
प्रमुख 


फोन Հ: +९७७-१-४२३१४८१ (प्रमुख), +९७७-१-४२३१४२९ (उप-प्रमुख), +९७७-१-४२३२८९२ (प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत) 
फूयाक्स Վ: +९७७-१-४२६८५०९, ईमेलः kmcmayor@mos.com.np, mayor@kathmandu.gov.np, ceo@kathmandu.gov.np 
पोष्टबक्स नं. ८४१६, काठमाडौं, नेपाल, वेभसाइट: www.kathmandu.gov.np 
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ललितपुर महानगरपालिका 


Հալ AEP 
Lalitpur Metropolitan City 
Pulchowk, Lalitpur, Bagmati Province, Nepal 


क `= é 





९३ GR ë २०७९/०१/०७ 
Rs ने.सं. ११४२ चौलागा चतुर्थी 
भिंतुना सन्देश 


हलि नेवाः «Վ, ՀԱՎ मूःकवःया लिककसं वयाच्चंगु प्यकःगु अधिवेशन ।प्रशासनय्‌ दर्ता जुया 
न्हापांगु अधिवेशन। सफलताया कामना यानाच्चना | 


थौ हलि न्यक «Կ ՀԱՀ भौतिक रुपं छथाय्‌ मखुसां आधुनिक प्रविधि मार्फत भावनात्मकरुपं mara 
Վ FE लकस ब्वलनावःगु दु | तापलय्‌ बना: ապ मालीगु वाध्यतां याना थःगु मातृभूमि व 
संस्कृति सस्कारपाखें तापाना च्वनेमागु थौकन्हेया अवस्थाय दवूया कुतलय्‌ खकलसित Gary हयेगु 
निंति जुयाच्बंगु कुतः «ազան: जु । 


मातृभूमि लुमंकाः च्चपि व मातृभूमिइ च्वॉप सकले मिले जुया "हलिमय्‌ न्ह्याथाय्‌ ախ भी नेवाः" 
धइगु भावना व्वलंकेगुली हलिं नेवाः «Վ नेपा:देय्‌ मूःकेबः Կա माः कथं ग्वाहालि कालविल याना 
अग्रभूमिका म्हिते फयमा धका Հո Վ कामना यानाच्चना | नापं अधिवेशनपाखें ध्रिसिला:गु 
नेतृत्व ազգ ताःलाई մղ भलसा कासे यल महानगरपालिका परिवार ब जिगुपाखें हाकनं छक 


9082: 


चिरीबाबु महर्जन 
मेयर 


ज्याभव,या सफलताया कामता याताच्वना । सुभाय्‌ | 


Tel; 977-1-5522563, Fax: B77-1-5553966, Website: lalilpurmun.gov.np 

















च.न.: 








पत्र संख्या: wee [tee 





कीर्तिपुर, काठमाडौं | 






ATS, 
է մակ तिथि : ने.सं. १९४२ चौलागा दुतिया 


मिंतुना 


हलिन्यंक थीथी देशयू न्यनाच्वंपिं नेवाःतयूत छधीछप्पँ यायेगु तातुनाः नीस्वंगु हालं नेवाः दबू 
(वर्ल्ड नेवा: अर्गनाइजेशन), नेपाः देयू मूकवःया प्यक्वःगु अधिवेशन जुइत्यंगु खँ न्यनां तसकं लयूताया | थुकिया 
लागि हलिं नेवाः दबूलिसें थ्व संस्थाया नेपाः देयू कवःयात नं बधाई बिसें अधिवेशन 36:35: धायेक क्वचायेमा 
धकाः भिंतुनाच्वना | | 

at हलिंमयू गुलि नं थासय्‌ नेवा:त थ्यनाच्वंगु दु, उमिसं अन न्ह्याका वया च्वंगु थीथी सांस्कृतिक 
गतिविधिं नेवा:या गौरव पिब्वयाच्वंगु ला द हे दु, लिसेलिसें नेपाःया म्हसीका नं बियाच्च॑गु Ga निगू मत मदु | 
थज्या:गु गतिविधिपाखें नेपाःयात विश्वयू म्हसीके बिया: भीगु पर्यटन व्यवसाययात नापं तिबः बीगु यानावयाच्चंगु 
दु। हलिं नेवाः दबूपाखें कन्हय्‌या दिनयू नं थज्याःगु ज्याखँयात व्यवस्थित व संस्थागत याना यंकी धकाः नं भलसा 
कयाच्वना प्यक्वःगु अधिवेशनया इवलय्‌ पिथनेत्यंगु लुमन्ति पौ सकस्यां लागि उपयोगी व संग्रहणीय जुइ धइगु 
भलसा कासें थुगु ज्याय्‌ सनादीपिं सकल व्यवस्थापन व सम्पादन पुचःयात नं सुभाय्‌ बियाच्वना | 


रमेश महर्जन 
प्रमुख 
TARI महर्जन 
मगर प्रमुख 


फोन नं.: ०१-४३३१६९३, ४३३१८०५, फूयाक्स नं.: ९७७-१-४३३१३१८, Email: ict.munkirtipur@gmail.com 


बागमती प्रदेश, नेपाल | 


मिति RRS RI 


तापालय वने बाध्य जुल 


च्वमि : शाक्य सुरेन 
«Վ : मनराजा नकःमि 
सः : जुजुकाजी रंजित 


ԱՓԱԿ अन्तरघातं रणजीत हार जुल, 
चन्द्रागिरी ՎՀ: वनाः, काशियागु बास जुल | 
तापालय्‌ वने बाध्य जुल | 


तःकइया महामारीं स्वनिग: हे ख्वबिइ दुन, 
काम अन्धा रण जुजुं कचिमचा शत्रु खन । 
तापालय्‌ वने बाध्य जुल । 


हःताः थिति erat गायाः, ՀԱՎ, न्हाय्‌, म्हुत्सी ध्यनाः 
देशभक्त թվի, रणघात «Վ लात । 
तापालय्‌ वने बाध्य जुल । 


धरहरा धन्य खना, मरुसतः Հկ मन्त, 
लुहितिइ लः महाः, बहाबहीया माया मन्त | 
तापालय्‌ वने बाध्य जुल | 


मामं ल्हाइगु भाषा मन्त, थःगु रितिथिति मन्त, 
Վ थें जाःगु स्वनिगःया हाकूचाया बँ मन्त | 
तापालय्‌ वने बाध्य जुल | 


ब्यापारय्‌ तेवा मन्त, जागीरय्‌ नेवाः मन्त, 
शक्तिशाली सिंहयागु दरवारय्‌ भी मन्त | 
तापालय्‌ वने बाध्य जुल । 
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घल: 


यः हलिं नेवाः दबू ! 

दुर्गालाल श्रेष्ठ 

हाइकू स्वांक्यब 

थीथी ինկ 

जाति भाषाया खं ..... 

डा. बालगोपाल श्रेष्ठ 

मुक्तक 

सुरज व्यञ्जनकार 

बुद्धको छवि दक्षिणपूर्व एसियामा 
घनश्याम राजकर्णिकार 

चिबाखं स्वपु 

ईश्वरी मैया श्रेष्ठ 

हलिं नेवाः दबू जितः छाय्‌ यल ? 
पुष्कर माथेमा 

ऋतु नुगःया 

अञ्नना ताम्राकार 

हलिं नेवाः दबूया विकास व Եպ दृष्टि 
शाक्य सुरेन 

हलिंया लकसय्‌ जुयाच्वंगु खँ/जुइमाःगु खँ 
हिरण्यलाल श्रेष्ठ 

जीवन यात्रा 

रमेशमान मुनिकार 

सुभाय्‌ 

मोतिशान्ति शाक्य 

तथागत बुद्ध 

सुधीर ख्वबि 

Two Major Events in Nepal 
रजनी प्रधान 

न्हापांगु हलिं नेवाः तःमुंज्या 
लण्डन घोषणा-पत्र 

हलिं नेवाः «Վ तःमुंज्या-११३९ या 
घोषणा-पौ 

हलिं नेवाः «Վ स्वक्वःगु तःमुंज्या 
सन्‌ २०१९ या नेपाः घोषणा-पौ 


. प्रगति प्रतिवेदन 


रत्नकाजी महर्जन, सचिव 
आर्थिक प्रतिवेदन 











[ ք हलिं 
A վ ।' हलिं नेवा: ag 
wel लेपा: देय मूकव: 








SRY हलिं > 
Շ յ हलिं नेवा: दब्‌ नेपाः देय्‌ मृकवःया Oy 
07 Հ wy मनंतसें š ՀՀ. 

Էշ न्हापांगु दँमुँज्या त:जिक ता:लायेमा धइगु मनंतु g 
भिंतुना देछानाच्वना ! À 

नन्द कुमार महर्जन 
कार्यकारी निर्देशक 

क सिद्धार्थ प्रिन्टिङ्ग प्रेस j 

A Հ 2 कनिबहाल, यल, नेपाः (1 
(2 Email: siddharthapress123@gmail.com O 


हलिं नेवा: «Վ नेपाः ՀՎ मकवःया न्हापांगु ՀՎ त:जिक क्वचायेमा | 


भर्ना चाल ! Admission OPEN ! भर्ना खुल्यो !! 
for : Play Group & Nuresery 
मां भायूया संरक्षण, शिक्षाय्‌ स्तरियता 
थ्व हे खः जिमिगु स्कुलया विशेषता 


मोर्डन नेवा: इङ्गलिस स्कुल 
Modern Newa English School 


Durbar Marg, Kathmandu. Tel : 4249350/9851075915 
यस विद्यालयमा पढाइने सवै विषयहरु नेपालका अरु विद्यालय सरह + हुनेछ भने 
नेपालभाषाको पनि प्रयोग हुनेछ | 





(१०) 
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CAM 00 00 00 “0 2८८ VIS WA OR ON 96 1a Jeo Ladd odad 
SE  —— — कः 


PNININN 
(etala . 
—— हलिमय्‌ नेवाः दये न्ह्यः न्हाप्पां 


नेवाः- दुने निं न्ह्यनेब्यु हलिं | 
लिक्क ate नं छन्त मखनेफु 
थःगु छया त्वःध्वीव धलिं | 


स्वां मह्वलं नं छु मखु विन्ति 
जाकि नुग: जक वाउँ चुलि ! 
हलिं नेवा: दिवसया लसताय्‌ 
जिग दु ԹՎԱ छन्त थुलिं | 


दुर्गालाल श्रेष्ठ 
नेपालभाषा मंका: खलः PSS 


$ 
Negation 2g 


ELLA FTL LATO EOP PPPPEPLPPPYH ppp” 








हलिं नेवा: दबू 


T नेपा: QA मूकव: 





हाइकू स्वांक्यब 


जः लुयाच्चनी — हाकनं छक्वः 


պ उसिं न्ह्यानाच्वनी IL z = म्हितेत चाक.लि पां पां 
जि न्ह्यलं चाइ | j ԱՆ । थ्वल सः ध्वाम्पां | 


र ae «Ե र 
सिन्हाय्‌ स्वां मछू 2 Tay ७७ Ay सकुन्तला व 
देशय्‌ मनू तःजि खनी मोक्ष बहादुर अमात्य जन्म कावल हानं 
लिगि लिगि देय्‌ | वंघःत्वाः, ये दुष्यन्त मुर्छा । 


३. ३ 
मूसःगु अयूलाः ग्वंग: चुलि स्वां 
लासाय्‌ बाः बाः वात फरक्क फहिल स्वः 
aa मचाल | महिता खना | 


१ a q 
यःपिं च्यःनं द्यः յ Պ बी ավ निभा: 
मयःपिं न द्यः न च्यः क्वातुसे मच्चंगु जः 
समाजं प्यूगु £ - ई फूगु सुचं । 


Հ | j < 
पुन्हि अमाइ eral तापाक्क छ जि 
AA न्ह्यःन्ह्यः लुमंके 
मीराया ख्वबि । 


३ 
मांवखः 
सासःया आखः 
दुनुगः । 


q Հ 
इमुया शक्ति तः धंगु आँत व ավ Վ 
किसि क्वः थये फुपिं पूवंके जिं थौं आजु व्बल बैशं मतिना 
एकताया चिं । fast क्वथाय्‌ | लुमन व fE | 


उर्मिला डंगोल 
छाउनी, यँ 





EA E£# 2 i 
डा. बाल गोपाल श्रेष्ठ 
संस्थापक नायो 
हलिं नेवा: दब्‌ मूकव: 


अधिकार प्राप्तीया लडांइ 
ՀՎԱ जक संगठीत जुयां 
यायेफइगु मखु ՀՎ खं, 
मधेसय व जनजातितय 
आन्दोलनय राज्यसतां 
यागु क्रुर दमनयात सोया 
ՎԿ चायेकेमा | नेवात 
जनजातिया नापनापं 
मधेसया आन्दोलकारीत 
नापं छथाय चोने फसा 
हे जक नेवातयसं थगु 
अधिकार काये फै धका 
थुइकेमागु दु | 








लुमन्ति पौ - ११४२ 


जाति भाषाया खं : मधेश, 
मधेशी भौमचा. अंगिकृत नागरिक, 
सिकिकिमिकरण, फिजिकरण अले 
नेवा जाति 


न्हेथना 


नेपाया राज्यसत्ता थौं खुराफाती दिमार्गापं खयू ब्रम्हुतय ल्हातय लानाचोंगु दु | तपेंक हे 
धायेबलय छपुच शाषकवर्गया षड़यन्त्रकारी खस-आर्य ALAA HE क्षेत्री अझ ला अपो याना 
टपरटुइंयूया प्रवृतिया खय ब्रम्हुतयसं हे जक राज्यसत्ताय हालीमुहाली यानाचोंगु थौंया स्थिति 
दु | नेवातयसं ता ई न्हेवनिसें अधिकारया आन्दोलन याना वयाचोंगु ख | तर आतलें नेवातयसं 
थगु छुं न॑ अधिकार काये फयाचोंगु धासा मदु । न्हूगु सँविधानय नेवातयगु अधिकार गनं नं 
सुनिश्चित जुयाचोंगु मदु | न्हूगु संविधानं ՀՎԱ Հաղ द्यापं फयेमागु दु | तर नेवा नेतृत्वं नापं 
नेवातयसं छुं याये फयाचोंगु मदु | अधिकारया आन्दोलन जनजाति थारु मधेसीत नं दु। तर 
अमिगु आन्दोलनयात नं नेवातयसं समर्थन व छुं नं कथं ग्वाहालि यायेगु याना वैचोंगु खनेमदु | 

नेवात բել संस्कृती हे जक Te, भीगु जात्रामात्रा व नखचख जक तधं, भीगु भोय 
जक ՀՎ, ताज धका BHT घमण्ड याना मख्ख जुया चोनाचोंगु Gag | अथे मखुसें नेपाया 
भी सकलें नेपामि दको समान ख अले समान अधिकारया निम्ति फुक्क नापं जायेमाल धका 
नेवातयसं थुइके HY खनेमदु | खस-आर्य शाषकवर्गया विरोध धैगु सकलें खस जातिया बिरोध 
मखु धैगु तर अत्याचार यानाचोंपिं खस शाषकतयत सकलें छप्पं जुया बस्वाये फयेकेमाल धका 
चायेके मागु दु । 

अधिकार प्राप्तीया लडांइ ՀՎԱ जक संगठीत जुयां यायेफइगु मखु SHT खं, मधेसय 
व जनजातितय आन्दोलनय «ՏՎԱՎ यागु क्रुर दमनयात सोया नं Փա चायेकेमा | नेवात 
जनजातिया ATT मधेसया आन्दोलकारीत ՀՎ օպ चोने फसा हे जक नेवातयसं थगु 
अधिकार काये फै धका थुइकेमागु दु | सत्ताधारी खुराफाति दिमागया खय्‌ ब्रम्हुतयसं नेवा नेवा 
ल्वाकेगु, जनजाति जनजातियात ल्वाकेगु, मधेसी मधेसी ल्वाकेगु, थारु थारु ल्वाकेगु नीति 
जोना नेवा जनजाति मधेसी थारु are मिले मयायेगु व अधिकार मबीगु षडयन्त्र थन यानाचोंगु 
दु धका भी नेवातयसं थुइके फयाचोंगु मदु | नेवात जनजातितयूगु आन्दोलनय नं कुहा «ՎԱԽ, 
अथे हे मधेसया आन्दोलनययात माकथं समर्थन मयाइपिं कथंया जुयाचोंगु दु | जनजातितयसं 
छु यानाचोन अले मधेस छु यानाचोन धका नेवातयसं थुइकाचोंगु GAA | 

नेपाया थीथी जाति, जनजाति, मधेसी जनतायात अधिकार बीगु पल्सा नश्लवादी खय 
ब्रम्हु शाषकतयसं अफ्रिकाया इथियोपिया, सुडानया उदारहण बिया अन जूगुं मजूगु खं ल्हाना 
संघियताया आन्दोलनयात बदमान याना कोतेलेत जाथभावी खं «ազգ याना वैचोंगु दु | 
नेवातयूगु आन्दोलनयात, जनजातिया आन्दोलनयात, मधेसीतय आन्दोलनयात बदनाम याना 
अमित कोतेलेगु नीति कथं अभिसं अनेक हथकण्डा यानाचोंगु दु । मथुया वा yar नं गुलिं 
नेवात न्हेलुवात थेंक न॑ खय ब्रम्हुतय ल्यूल्यू वना अमि सितिंला च्यो जुयाचोंगु जक मखु कि 
थपिनिगु अधिकार प्राप्तया ज्याय + तचोक' ल्युने लानाचोंगु दु | अधिकारया खं ल्हातकि हे 


(१३) 


हलिं नेवा: दबू 
नेपा: देय मूकव: 








साम्प्रदायीक, भारतवादी जुइगु अले सत्ताधारीतय खं ह ह ख ख 
धालकि जक राष्ट्रवादी जुइगु छगू कथंया वातावरण थन दयेकातगु 
ԹԹ | महाकाली नदी भारतयात म्युपिसं हे थौं थपिंत तकले तपिं 
राष्ट्रवादि कथं बोया अले भारतया बिरोधय ततधंगु नारा बिया नेपाली 
जनतायात लखय मिखा क॑कातगु दु | सत्ताधारी खय ब्रम्हुतय थजागु 
भंग खं मथुया झी नेवात नं राष्ट्रवाद जुइमा धका अधिकार प्राप्तीया 
आन्दोलनं बिमुख जुयाचोंगु दु । 

मेपिन्सं अधिकार माल धका आन्दोलन याइ बलय खय 
ब्रम्हुतयगु नियन्त्रणय दुगु मिडियातयसं आ थुमिसं देश कुचा थलिगु 
जुल धका SET खं बयबय यायेगु ज्या नं गाक॑ यायेगु यानाचोंगु दु | 
तर हलिमय गनं नं संघियताय वना छुं नं देश कुचा दगु उदाहरण धासा 
मदु | बरु संघीयतां कुचा दलेतेंगु देश तकं कुचा मदगु उदाहरण जक 
दु। TŠ बेल्जीयम, अन डच जाति व फ्रेन्च भाय տխ जातिया 
«գգ छगू इलय देश हे कुचादले ay ख तर संघीयता वसेँलिं देश 
कुचा मदलिगु बातावरण बोलन | 


मधेसी जनता व मधेश आन्दोलन 


wad मधेसी शब्दयात मधेसी मधासें “मर्सूया“ «աղ याइगु 
नेपालभाषाया स्वभाव कथं सत्य ख। अथेहे छुं नं शब्दया फरक 
फरक सन्दर्भय फरक फरक कथं छेलाबुला վաղ नं सत्य ख। 
“मर्सूया“ शब्दयात स्वाभाविकरुपय नेपालभाषी नेवा समुदायं नप्र 
भाषाय नं उतिकं छेलेगु या | तर भचा हाकुगु ख्वापाम्ह मनू खनकि हे 
“मर्सूया“ धका हेपे याना कोहेंका खं ल्हाइगु नं नेवा समुदायया थगु 
प्रवृति नं उतिकं यथार्थं ख | सोनिगलय उकथं हेपे याके मर्नेप मधेसी 
जक मखु हाकुगु Վ sft मनूत तकं नं म्हो हे जक दई धयागु 
जिगु अनुमान ख | विगतया थो तथ्ययात अथे जूगु मदु, थथे ख हे 
मखु धका भिंसका Geert तोपुया जुइगुया छुं अर्थ मदु | बरु सीक॑ 
मसीक नेवा समुदायपाखें अथे जूवंगु कमजोरी प्रति सचेत नेवातयसं 
मधेसीतय प्रति क्षमा फोनेमा धयागु Խոլ मान्यता ख । 

नेपालय छगू समुदायं मेगु समुदाययात अले छगू थासय իմ 
मेगु थासय चोंपिं मनुतयत हेवाय चवाय याना हायेकिगु व ապ 
चवाय याइगु चलन हाकनं छुं न्हूगु खं नं मखु । छुं ई न्हेव हे जक तिनि 
छम्ह मधेसी Վախ रिता साहजुं खस भाषाय प्रसारण जुइगु अनेकन 
टेलिभिजनय मधेसीतयत हेपे याना, खिल्लि उडे याना, ख्वापालय 
हाक पाना खय भाययात सेंका ल्हाना मधेसीतयत अपमान यायेगु 
कथंया ज्याझोत पिबोया वैचोंगु खंय ताहाक Հպ चोया बिरोध 
यागु खं थन लुम॑के बह SI | थौतलें न॑ सत्ताधारी वा सत्तां पिनेया 
पाहाडेतयसं मधेसीतयत थुकथं हेमाति ज्या याना अपमान यायेगु याना 
वैचोंगु दु | थजागु ज्यां मधेसीतयत नुगलय स्याकिगु स्वाभाविक ख | 

धाथेंला नेपाया पहाडे राष्ट्रबादीतयसं मधेशया नेपालीतयसं छु 
धयाचोन धयागु थुइकेत गबलें Վիլ खनेमदु | मधेशया नेपालीतयसं 
संविधानय खस-आर्ययात जक उल्लेख याना नेपायात ब्रम्ह क्षेत्रीतयगु 
जक राज्य थें यायेत सोयागु गलत जुल, जिमिगु राष्ट्रियता गो ?, 


जिमिगु सभ्यता गो ?, जिमिगु देश गो ? जिमिगु भूमी गो?, जिमिगु 
भाषा गो ?, जिमिगु भाय न॑ सरकारी कामकाजया भाषा जुइमाल, 
जिमिगु भेषभुसायात नं सन्मान दयेमाल, जिमिगु संस्कृतियात सन्मान 
दयेमाल, बहुराष्ट्रिय देश नेपा थजागु देशय छपुच खस-आर्यतय 
राष्ट्रियताया जक खं ल्हाये मजिल, पहिचान व सामर्थूयया आधारय 
संघीयता जुइमाल, राज्य संचालनय जिमिगु न॑ सहभागिता दयेमाल 
धया वैचोंगु ख। SL अधिकारया fit हालाचोपिं मधेसीतयत 
अनेक कथं लांछना बिया बदनाम यायेत सोयाचोंगु Gg | मधेसी 
आन्दोलनया वास्तविकता छु ख धयागु थुइकेगु गबलें प्रयास मयागुलिं 
हे पहाडे राष्ट्रवादीत थौं दिगभ्रय लानाचोंगु ख | बकफुम्रे राष्ट्रबादया 
नसां कां जुयाचोंगुलिं अमिसं मधेसी जनतां छु धयाचोन थुइकेत सोया 
Հլ खनेमदु | 

खने दयेक खने սաթ भारतया तावेदारी याना नेपाया 
राज्यसत्ताय हालिमुहाली यानाचोंपिं नेपाया छपुच खय ब्रम्हुतयगु 
फुस्कुलु राष्ट्रवादीताया खं पत्या याना तिंतिंन्हुया जूपिं नेपालया कथित 
राष्ट्रवादीत सदियौं fret राज्यसत्तां यानाचोंगु उत्पीडनया बिरुद्धय 
ल्वानाचोंपिं देश दुनेया मधेसीतयत धासा न्ह्याबलें बेकोगु मिखां 
सोया थिपिं नेपाली मखु, थिपिं भारतीय ख धायेत तक न॑ लिमसोइपिं 
जुयाचोंगु दु | उत्पीडित मधेसी व जनजातितयत अधिकार बी मालि 
धका संघीयतां देश हे कुचा कुचा जुइगु जुल धका फय खं ल्हाना 
Հախ सत्ताधारीतय खं पत्या याना जुइपिं गुलं नेवा न्हेलुवात थेंक नं 
दुगु खना धासा तसक ताजुप चायेमा | 

नेपालय २०७३ सालय विभेदकारी संविधान वबले ՀՎԱ थें 
तमासे जक जुया मचोंसें मधेसीतयसं तजिगु आन्दोलन हे यागु | | 
भुखाय बोया देश तहस नहस जुयाचोंगु «օպ eure विभेदकारी 
संविधान कोचिना मधेसीतयत आन्दोलन यायेत बाध्य यागु ला 
धाथें विभेदकारी संविधान eft उबलेया सोंगु प्रमूख दलत - नेकपा 
एमाले, माओवादी केन्द्र व नेपाली कांग्रेस ख | विभेदकारी संविधान 
हया देशय दुने अभिसं श्रृजनायागु व विकराल स्थितया समाधान 
यायेगु पल्सा दमन हे याना समाधान पिकायेगु ԿՎՏ आन्दोलनया 
भोलय (६०) खुझम्हं मयाक मधेसी जनताया ज्यान हे काल | थत 
तसक राष्ट्रवादि तायेकिपिं गुलं नेवातयसं थेंक Վ अथे मधेसी जनता 
արլ व दमन यागुयात जायज तायेका जूगु धासा अजु चायापु। 
अधिकारया नितिं ल्वानाचोपिं मधेसी जनताया पं लिइगु पल्सा गुलिं 
नेवात थथे दमनकारी नश्लवादी सरकारया पक्ष पोषण जुइगु खंय 
ब्वाये जुया जूगु खनिबले तसक दुःख ता | 

आन्दोलनकारी मधेसी जनताया माग पुवंकेगु पल्सा नाकावन्दि 
यात धका मधेसीतयत दोष बिया, भारतयात दोष बिया, भारतीय 
नाकाबन्दीया हौवा खडा याना हावादारी राष्ट्रबादया नारा बिया 
नेपाली जनतायात ग्यास, पेट्रोल, डिजेल लगायत दैनीक उपभोग्य 
सामग्रीया अभावय दुफ्वाना हाकुबंजातय ल्हातय बजार लल्हाना 
नेपाली जनतायात अनावश्यक दुःख बीगु ज्या उबले सरकारं गुगु 
यात व तसक' गैरजिम्मेदारी व जघन्य अपराध ख | 

नेपालया सार्वभौमिकताया खं ल्हायेबले वा नेपालप्रतिया 
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लुमन्ति पौ - ११४२ 





वफादारिताया खं ल्हायेबले नेपालया शासकतयसं न्ह्याबलें हे मधेसी 
जनतायात अपुगु निशाना दयेका थपिसं TAH तधंगु राष्ट्रवादी ज्या 
यानागु तायेकिगु भीसं खना वइचोनागु दु ! मधेसी नेतातय नेपालप्रति 
वफादारिताया खंय शंका यायेगु अधिकार न्ह्याम्हेसितं दु । यदि 
सुयातं प्रमाण साथ नेपाल बिरोधी ज्या यानाचोंगु लुत धासा अमित 
कठघराय थने हे नं मा | तर मधेसी नेतातयत ԿԱՎ सुया फलाना ला 
भारतीय का वा फलाना भारतीय एजेन्ट जुल धका स्वांपुया फुसफुस 
खं ल्हाना चरित्रहत्या याना जुइगु धयागु तसक॑ खतरनाक ज्या ख | 
अधिकारया निंतिं ल्वानाचोंपि मधेसीतयत नेपालय चोना भारतया 
पक्षय ज्या याना चोना धका आधारहीन आरोप बीपिं + आपालं दु । 

ता ई न्हेवनिसें भंग राजनीति याना वैचोंपि खय ब्रम्हुतय पुचलं 
मधेसीतय विरुद्धय जक मखु थपिनिगु विपक्षीतयत वा थपिनिगु पार्टि 
दुनेया समकालिन नेता वा पुलांपिं कम्युनिष्ट नेतातयत तक नं अनेक 
आरोप बिया चरित्रहत्याया हथकण्डा छेलेगु याना वयाचोंगु झीसं 
खना हे चोनागु दु | दसि न प्रमाण थत मयलकिं बिना आधार बिना 
प्रमाण सुयातं नं थो फलाना देशया एजेन्त हे ख धका बिल्ला भ्याका 
जुइगु नेपाया खोक्रो राष्ट्रवादीतयगु ग्यानापुगु प्रवृति थन दु। सदियौं 
fra राज्यसत्ता बिया वैचोंगु उत्पीडन निरुद्धय ल्वानाचोंपिं देश दुनेया 
मधेसीतयत गुलिंसितं भारतं वापि զա जिल ला वा गुलिंसित भारतया 
एजेन्ट धयां जिल अभ न्हेज्याना समग्र मधेसीतयत थेंक हे थिपिं 
BH भारतं զխ ख धका धया मधेसी आन्दोलनयात बदनाम यायेगु 
घचायापुगु कुत थनया «գմ राष्ट्रबादीतयसं यानाचोंगु दु | थजागु 
खंय भी सकलें सचेत व सतक जुइमा | 

नेपालय भारतया तलव नया ज्या यानाचोपिं भारतीय रअ 
संस्थाया जागिरेत आपाल दु धयागु बयबय भिथाय दु। थुके छुं 
सत्यता मदइ धाये मफू | थुके मधेशया नेता जक मखु कार्यकर्ता नं 
दइ धाये। गुलिस्यां ला ३८००० नेपालीतयत भारतया रअ संस्थां 
तलव नकातगु दु धका नं धया वैचोंगु दु | थो धाथें खसा धुके गुलि 
मधेशया नेतात दु गुलि पहाडया थत राष्ट्रवादि धाइपिं पार्टी व नेतात 
वा मेमेपिं सुसु दु रहस्या हे खं ख | तर फुक मधेशया नेता कार्यकर्ता 
वा फुक पहाडया पार्टी नेतात व कार्यकर्तात भारतया तलव नइपिं 
जुल, भारतया दलाल जुल धका हाला जुइगु ला वें पह जक ख। 

मधेसी नेतात भारतय वना अनया नेतात नापं गोपे खं ल्हा जुल 
सहयोग फो जुल धयागु खं मधेसी नेतायत खुब आलोचाना FST 
भीसं खना । प्रेसय हे वोगु अमिगु खं gat मस्यूगु गोप्य खं धासा 
मखु | जुजु त्रिभुवन fre, बिपि कोइराला, गणेशमान सिंह, पुष्पलाल 
श्रेष्ठ, गिरिजा प्रसाद कोइराला, प्रचण्ड, लिसें नेपाली कांग्रेस व नेपाल 
कम्युनिस्ट पार्टिया अनेकन नेता कार्यकर्तातय खं ल्हायेगु खसां गुलिं 
भारतय शरण काइपिं गुलिं भारतया «ԱԹ क्रान्ति याइपिंसा गुलिं 
भारतया दुतावासं करोडौ करोड़ धेवा कया मदन भण्डरीया नामय टूस्ट 
दयेका ज्या याना जुइगु पार्टित + झीसं खना हे चोनागु g | २००७ 
सालया क्रान्ति धा वा २०४६ बहुदलया आन्दोलन धा वा माओवादी 
जनयुद्ध धा वा २०६३ या जनआन्दोलन अले थन वगु गणतन्त्र, 
भारतया ग्वाहालि मकासें झीथाय छुं राजनीतिक ह्यूपा वगु मदु | 


थो सकस्यां खना हे चोंगु सत्य ख। अथे धका नेपालया राजनैतिक 
पार्टि व नेतातयत Խխ फुक हे भारतया दलाल ख, भारतया तवेदार 
हे ख धका हाला जुइगु सितिंबंगु खं ख | भारतया ग्वाहालि फों जुल 
धायेवं मधेसी नेतात जक दशद्रोही हे जुल धायेगु तसक पुर्वाग्रह 
खं जक ख। उत्तर प्रदेशया मूख्य मन्त्री योगि आदित्यनाथयाथाय 
नेपालयात हिन्दु राज्य दयेका बीमाल धका बिँति या ՎԱԿ राजावादी 
मण्डलेत थें थत राष्ट्रवादी धाइपिं धासा नेपालय सुं हे मदु धासां ज्यु । 
तपालं सुरुवा फिना ढाका तपुलिं qar सिंहदरवारय चोना भारतयात 
माहाकाली खुसि տխ भारतया आज्ञा पालक देउपा, केपी ओली 
प्रभृति पहाडया कथित राष्ट्रवादी शाषकत भारतीय दलाल SERT ख 
कि मधेसी नेतात भारतीय दलाल ख धायेगु ? आतक सुं नं मधेसी 
नेतां भारतलिसें अथे छुं न॑ असमान सन्धी सम्झौताय सहि «աղ 
इतिहास ला भीथाय मदु ! 

पेम्ह नेतात भारतया दास जुल FSH दलाल जुल FSH | नेपाल 
हे यंका भारतय ल्वाक छूयाये धका het सना जुल न॑ धाये | तर फुक 
हे मधेसी नेतात भारतया दलाल जुल, फुक हे मधेसी नेतात भारतय 
नेपा ल्वाकछूयायेत सनाजूपिं ख धका अतिशयोक्ति खं ल्हाना FST 
धयागु पागलपन जक ख। 


मधेसी भौमचा, अंगिकूत नागरिक 


नेपालय गुलिं थत मानवाधिकारवादी, महिला अभियन्ता 
धाइपिसं थेंक न॑ पहाडे राष्ट्रवादीतयसं हे भारतं नेपालय इहिपा 
amat मधेसी भौमस्तयत अंगिकृत नागरिक जूगुया ett भेदभाव 
यायेमा, पक्षपात यायेमा, फुक कथंया राजनैतीक अधिकारं बन्चित 
यायेमा धका हाला जूगु खना अजु चायेमा। बिदेशी भौमस्तयत 
समान अधिकार बी मज्यु, अंगिकृत नागरिकयात समान अधिकारं 
बन्चित यायेमा धयागु थो अमानवीय सोच ख। सकलें मनुत Վ 
हे स्वतन्त्र व समान मर्यादा व अधिकारया हकदार ख धका संयुक्त 
राष्ट्र संघया मानव अधिकारया विश्वव्यापि घोषणां धागु दु | मिजं 
मिसा बराबर अधिकारया हकदार ख धयागु विश्वव्यापि मान्यता | 
नागरिकताया खंय fast वा मिसा वा अंगिकृत नागरिक सकसितं 
समान ब्यवहार यायेमा धयागु विश्वव्यापि मान्यता ख। अंगिकृत 
अभ नेपालय ब्याहा ԵՎԱ भौमस्तयत जक दोस्रो दर्जाया नागरिक 
कथं व्यवहार यायेमा धयागु खं २१ सौं शतान्दियात लोगु खं मखु | 
थजागु संकीर्ण राष्ट्रवादया पक्षय बिलकुल վ नं वनेमज्यु | 

नेपालय ला भौमस्तयत जक मखु बिदेशी नाप॑ इहिपा यानावनिपिं 
म्ह्यायमस्तयत ला झन हे २०७७ या प्रस्तावित नागरिकता विधेयेकं 
अधिकारं पूर्ण बन्चित यागु दु। बिदेशी नाप॑ इहिपा यानावनिपिं 
म्ह्यायमस्तपाखें बुझपिं मस्तयत असमान ब्यवहार नापं अमि «ախ 
नेपालय बसोबास यावइपिं जुल धासा अमित नागरिकता बिगु खंय 
बिलकुल मौन दु | म्ह्यायमस्तयत याना तगु थजागु पक्षपात व 
अत्याचारया बिरोधय स तयाचोंपि नेपाया महिला अभियन्तात मदुगु 
मखु दु तर गुलिं थत महिला अभियन्ता धाइपिंसं धासा भारतय इहिपा 
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हलिं नेवा: दबू 
नेपा: QA मूकव: 








यानावनिपि नेपाली म्ह्यायमस्तयत नागरिकता कायेत अन न्हयदं ई पी 
मागुलिं नेपालय इहिपा याना वइपिं भौमस्तयत + नागरिकता कायेत 
ead हे पीके मा अज्ज अपिं अंगिकृत नागरिक जूगुलिं ज्युताछि 
अमित फुक कथंया राजनीतिक अधिकार वंचित यायेमा थेंक धाइपिं 
थन दयाचोंगु दु | कर्पिनिगु देशया भिंगु बांलागु खं नाला कायेगु ला 
सहि खं ख तर कर्पिनिगु देशया धोग्गिगु, सेंगु, बांमलागु खंया उदाहरण 
कया थपिंथाय नं अथेहे जुइमा, अथेहे यायेमा धका हाला जुइगु छुं नं 
कथं बुद्धिमानी मखु | थगु देशय न्यायपूर्ण व्यवस्थाया निंतिं हालेगु, 
ल्वायेगु यात धासा हे जक थनया महिला अभियन्तातयगु इज्जत व 
सन्मान दइगु ख | 

अंगिकृतं देश लुनिगु जुल धाइपिनिगु फयगं खं पत्या याना 
ब्वांये जुइ न्ह्यो तथ्य तथ्यांक छक सिइकेगु न॑ पायछि जुइ | ë ई न्हेव 
सेतोपाटी अनलाइन पौया संपादकया चोसुइ पिदंगु गृह मन्त्रालयया 
तथ्यांक छक बोना सोये : 

गृह मन्त्रालय, नागरिकता शाखाया तथ्यांक कथं नागरिकता 
बितरण प्रणाली सुरू जुया थुखे २०७३ असार मसान्ततकया FT ३ 
लाख ६४ हजार ५३ म्ह विदेशी मिसातयसं नेपाली मिज॑पिं नापं इहिपा 
यानावया थनया अंगीकृत नागरिकता कागु दु | गृहलय जनसंख्याया 
तथ्यांक तयेगु यागु २००९ सालं लिसें ख। थथे धायेबले वंगु ६८ 
दंया दुने चार लाख सोयां ret विदेशी नागरिक इहिपा याना नेपालय 
बगु खनेदु | जबकि, ay ६८ ՀԱ दुने नेपालया जनसंख्या सोदुगं 
अपोया झन्डै तीन करोड SHT दु | 

कथित राष्ट्रवादीतयसं निगूगु जनआन्दोलन लिपा xo लाख 
भारतीयतयत नागरिकता बिल धका भूठ खंया प्रचारप्रसार खुब 
याना वयाचोंगु दु | गुलिसितं थो खं धाथें खगु खं ख धयागु भ्रम नं 
š | जबकि, यथार्थ मेगु हे दु । गृह मन्त्रालयया कथं उबले गांगामय 
नागरिकता टोली वना जम्मा २६ लाख ७० हजार जक नागरिकता 
इनेगु यागु दु। उकी मध्ये २५ लाख (पहाडय १३ लाख, मधेसय १२ 
लाख) थ मांबौं निम्हं नेपाली नागरिक जूगु कारणं वंशजया आधारय 
नागरिकता कापिं जक ख। लें १ लाख ७० हजारं जक उबलेया 
मन्त्रिपरिषदया निर्णय कथं सोम्ह नेपाली नागरिकया सिफारिसया 
आधारय अंगीकृत नागरिकता कागु दु ।' 

सिमापारिं नेपालीत नापं इहिपा यानार्वाप मधेसी भौपिं ८ जिलाज॑पिं 
वा अंगिकृत नागरिक अभ धाये भारतीयत मधेसी जुया थौं हे नेपाया 
प्रधानमन्त्री SISI जुल कन्हय हे नेपाया प्रधानमन्त्री SISI जुल धका 
फजुल हल्ला न॑ थन उलिहं यानाचोंगु दु | गोर्खालितयसं नेपा त्याके 
धुंका देशय शाह काल, राणा काल, पंचायत काल, बहुदल कालं 
आ थो गणतन्त्र कालय थेंबले २५२ द॑ HE धुंकूगु दु | थो २५२ बर्ष 
ताहाकगु नेपालया इतिहासय छलकपटय पारंगत छगू जमात पहाडे 
बाहुन (क्षेत्री ठकुरी) बाहेक मधेसी समुदायं गोम्ह प्रधानमन्त्री जुल 
? अले जनजातिं गोम्ह प्रधानमन्त्री जुल ? मरिचमान सिंह छम्ह 
बाहेक दोस्रो गैर ब्रम्हु /्षेत्री/ठकुरी मनू प्रधानमन्त्री जूगु इतिहास 
थन मदु | इमा वल इमा वल धका चिल्लाय दना खाचिया मचात 
स्याना नइपिं = धोंचातय खं զխ जक पत्या याना जुइगु ? 


सिक्किमिकरण व फिजिकरण 


नेपालय सिक्किमिकरण व फिजिकरणया हल्ला सन 
१९७०/१९८० दशक fret हे नेने दया वैचोंगु ख। सिक्किमय 
अनया आदिवासी भोतिया व लेप्चात सोया बहुसंख्याय थेंक 
att आप्रवासी नेपालीतयसं न्ह्याकूगु प्रजातन्त्रया आन्दोलनया 
भोलय अन जूगु संसदया चुनावय बहुसंख्याय त्यापिनिगु सांसदतय 
अत्यधिक मत संख्या व भारतया सैनिक बल॑ सिक्किमयात भारतय 
ल्वाक छूयायेगु ज्या १९७५ सनय यागु ख। आदिवासी भोतिया 
व लेप्चातयत अल्पमतय लाका आप्रवासी नेपालीतयसं स्वतन्त्र 
देश सिक्किमयात भारतया छगू प्रान्त याना छोगु थो घटनायात हे 
सिक्किमिकरण धायेगु यानाचोंगु ख। थो हे खंया दसु बिया मधेसी 
बा भारतीय आप्रवासीतयसं नेपायात भारतय ल्वाक BAY जुल 
धका हावादारि खंया बयबय थन याना वैचोंगु ख | Կա मधेसीत 
न भारतीय आप्रवासी ख न अपिं अत्यधिक बहुसंख्याय हे aft ख | 
तराइ भूमिइ बसोवास याना ՎՎԿ मधेसीत ला अन आदिम कालं 
निसें बसोवास यानावैचोंपिं आदिवासी रैथाने ख | अपिं आप्रवासी 
ला बिलकुल मखु । 

फिजिया खं हानं मेगु हे दु। feist सलंस टापुतय देश ख। 
१८७४ सनय बेलायतं उपनिवेस दयेकुगु फिजि १९७० सनय वया 
तिनिं स्वतन्त्र जूगु ख । भुसा कड्या प्रकोपं याना रैथाने आदिवासी 
फिजिया आपालं मनुत सिसेलिं अन तु खेति, कपाय खेति, आदि 
ज्या याकेत दकले न्हापां १८७८ सनय बेलायतया उपनिवेसी 
शाषकतयसं भारतया मदजुरतयत फिजि यंकुगु ख। १९१६ सनय 
तक थेंबले भारतीयत ६१ हजारया արավ अन थेंगु GAG | न्यादं 
चोना भारतय हे ल्याहां वने दइगु व न्ह्यापिं अन हे बसोवास याये 
दइगु ada अमित अन «աղ खसां भारतय ल्याहां वनेत थपिनिगु हे 
खर्च बनेमागु व ՎԱ वनेगु तसक॑ थिकेगु खं जूबले आपा भारतीयत 
अन हे चोना छोयेत वाध्य «այ ख | थौंकन्हय मूकं ८ लाख ८४ 
हजार ८८७ जनसंख्या दुगु ԽԵՏ आदिवासी फिजियनत ५६.८ 
प्रतिशत, भारतीय ३७.५ प्रतिशत, रोतुमन १.२ व युरोपियनत ४.५ 
प्रतिशतया ल्याखय दु | वास्तवय थपिनिगु औपनिवेसिक शाषण 
मजबुत याना आपा मनू भुसा कड्या महामारिं सिना म्हो ल्याखय 
लानार्वापं रैथाने आदिवासी फिजिया जनतायात कजय याना अनया 
प्राकृतिक स्रोत साधन दोहन यायेत बेलायतया उपनिवेसी शाषकतयसं 
भारतया मदजुरत आपा संख्याय अन यंकुगु ख । नेपालय थौकन्हय 
हल्ला यानाचोंथें भारतीयत अन बहुसंख्याय धासा मदु | अपिं फिजिइ 
नकितिनिं नकितिनिं जक बसोवास arate + मखु | भारतीयत अन 
न्यागू खुगू पुस्ता न्हेव लिसें हे बसोवास यानावैचोपिं ख | 

फिजिया राजनीतिइ आप्रबासी भारतीय व रैथाने फिजियनतय 
दथुइ MH तनाव दु | तर १९९० या संविधानं निगुलिं संसदय रैथाने 
फिजियनतय बिषेशाधिकारया सुरक्षित यागु ख। २०१३ दयेकूगु 
संविधानं Վա feiss एक सदनया संसद जक दयेकल | १९९७ 
सनय जूगु चुनावय त्याका दकले न्हापांम्ह भारतीय मूलया महेन्द्र 
चौधरी प्रधानमन्त्री जुइत सफल जूगु ख । तर २००० सनय वयागु 
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लुमन्ति पौ - ११४२ 





सरकारयात सैनिक बलं अपदस्त यानाबिल । राजनैतिक अस्थिरताया 
ताहाकगु इतिहास दुगु फिजिइ पटक पटक सैनिक बलं निर्वाचित 
प्रधानमन्त्रीतयत अपदस्त यागु दु । २०१८ सनय जूगु दकले लिपांगु 
चुनावय सैनीक कमाण्डरया पृष्ठभुभि दुम्ह प्रधामन्त्री फ्रायन्क 
बैनिमारामा नेतृत्वया फिजि फस्ट पार्टि त्याकूगु ख զ पार्टि 
२०१४ fret चुनावय त्याका वैचोंगु ख | फिजि फस्ट पार्टि अनया 
आदिवासीतय बाहुल्य दुगु पार्टी ख । 

फिजिया थो इतिहास व वास्तविकता պի, զխ नेपालीत 
धासा म्ह हे जक दु अयसां नेपालय फिजिकरणया हल्ला धासा TAH 
दु। थथे हल्ला यायेगु ज्या विशेषत नेपाया मंडले राष्ट्रवादीतयसं 
दिमाग शुन्यपिं राष्ट्रवादीतयत मुर्ख यायेत छेला वैचोंगु खनेदु | धाथें 
ला नेपालय फिजिकरण फिजिइ सोयां यको = जब गोर्खालितयसं 
राज्य विस्तार यात उबले हे शुरु UE धुंकूगु ख धायेमा | थपिसं युद्धय 
त्याके धुंका औपनिवेसिक गोर्खाली शाह जुजुपिसं व लिपा राणा 
शाषकतयसं आदिवासी नेवा, थारु, मधेसी व जनजातितयगु भूमि व 
थाय बाय जवरजस्ति लुटे याना थ संतान, ԿԱՎԻ, नोकर, चाकर व 
तावेदारतयत इनेगु ज्या अभिसं यात | 

रैथाने आदिवासी नेवा, थारु, मधेसी व जनजातितयत अमिगु हे 
थासय अल्पमतय लाका यंकेगु नियोजित ज्या गुगु नेपाया शाषकतयसं 
यात वैत नेपालय जूगु फिजिकरण धायेमा | तराईया थारूतय फुक थें 
भुमी आप्रवासीतसं हडपे याना कागु अले सोनिगलय वया आदिवासी 
नेवातयगु भुमी लुटे याना कायेगु व बहुसंख्याय आप्रवासीत सोनिगलय 
दुतिना नेवातयत अल्पमतय लाका यंकुगु ज्यायात हे वास्तवय नेपाया 
सन्दर्भय ग्यानापूगु फिजिकरण धायेमा | गुगु ज्या थौं नेपाया कथित 
कम्युनिस्टत सत्ताय थेनाचोंगु इलय तक न॑ सडक विस्तार, फास्ट 
ट्रायक, आउटर रिंगरोड, स्मार्ट सिटी, आदि अनेक नामय नेवातयतगु 
भुमि जबरजस्ति लुटे याना कायेगु ज्या न्ह्याका हे चोंगु दु | 


भासाया खंय 


थत नवायत सहज FST भाषा स्वेच्छा नवायेगु व चोयेगु 
अधिकार सकसितं दयेमा । सुनां छु भाषाय नवायेगु गुगु भाषाय चोयेगु 
धयागु खं सुं न॑ मनूया थगु स्वेच्छां निर्धारण याइगु ख॑ ख | गप तिया छं 
थो हे जक भाषा जक नवाय दइ, छं थो हे जक भाषाय जक चोय दइ 
धका राज्य शक्ति छेला नेपाया राज्यसत्ताय हालिमुहालि यानाचोंपिं 
आर्य-खस अहंकारीतयसं यानाचोंगु बलजफ्ति तसक' निन्दनीय ख | 

छूम्ह नेवा जुया थगु मां भाय नेपालभाषायात राज्यं गुकथं दमन 
यानाचोन धायागु नेवातयसं थुइका न्हेज्याये फयेमागु दु। दे दुनेया 
फुक्क भाषायात सकभनं छेलेगु बराबरया अधिकार थी थी मांभाय 
ल्हाइपिं सकल नेपामियात दयेमा धयागु खं भीसं थुइकेमा | नेपालय 
जक शाषक जाति खस-आर्य नाप॑ स्वानाचोंगु भाषा, जाति, धर्म, 
संस्कृतियात हे जक नेपाली «աղ तर नेपा देय दुनेया मेमेगु जाति, 
जनजाति, मधेसीतय भाषा, धर्म, कला, संस्कृतियात अ-नेपाली यायेगु 
तसक गैरजिम्मेदारी ज्या सरकारं यानाचोंगु दु | मेगु छुं नं बहुभाषी, 


बहुजाति, बहुधार्मिक देशय տող ज्या Վ जुयाचोंगु भीसं मखं | 

नेपा दुने नवाइगु फुक्क भाषात नेपाली हे ख । तामांगं नवाइगु 
तामांग भाय व नेवातयसं नवाइगु नेपालभाषा, अथेहे नेपाया मेमेगु 
भाषा न॑ नेपा दुने नवाइगु भाषा जूगुलिं नेपाली भाषा हे ख धयागु 
खं झीसं थुइकेमा | खय भाय छगू जक नेपाली मेमेगु फुक्क भाषात 
अनेपाली भाषा धायेगु गलत खं नेपामितयसं थगु दिमाग॑ लिकाना 
छोये मागु दु। नेपा दुनेया फुक्क जात जाति, भाषा भाषी हिमाल, 
पहाड, तराई आदि फुक्क गथे नेपाली ख अथेहे भाषाया हकय + 
छगू खय भाययात जक नेपाली दर्जा बीगु धयागु बिलकुल गलत 
ज्या ख। 

भारतया हे दसि काये - हिन्दी अनया मेगु छुं न॑ छगू भाषायात 
जक भारती भाषा वा हिन्दुस्तानी भाषा वा इन्डियन भाषा धाइगु 
मखु | भारत दुनेया फुक्क हे भाषात भारतीय भाषा वा हिन्दुस्तानी 
भाषा कथं मानये याना तगु दु | भारत दुनेया भाषा, जाति, धर्म, कला, 
संस्कृति फुक्कंयात भारतीय हे धाइ | 

हिन्दी भाषायात भारतया जक भाषा थो बिदेशि भाषा धायेगु खं 
बिलकुल गलत ख। सन २०११ या नेपाया तथ्यांक कथं ७७,५६९ 
म्ह नेपालींथपिनिगु मांभाय धका Վաղ दु | थो नेपाया तथ्यांकयात 
हे माने याये मखु धायेगु ला जुइ मखु | नेपालया संविधानया धारा 
६ स “नेपालय ल्हाइगु ԳԻ मातृभाषात राष्ट्र भाषा ख |“ धयातगु 
दु | थो care” हिन्दी नेपालय दुने ल्हाइगु छगू मांभाय जूगुलिं नेपाया 
मेमेगु भाषाया ति हे सन्मान थो भाषायात SAAT | देशय दुनेया फुक 
भाषायात समान अधिकार दयेमा धयागु पक्षया सुं नं मनुखं हिन्दी 
भाय ल्हाये धाइपिंत छिमिगु अधिकार मदु धायेगु վտ मखु | फुक 
भाययात समान ब्यवहार जुइमा धयागु मान्यता कथं न॑ हिन्दी भाय 
ल्हाये धाइपिंत इमिगु अधिकार दये हे मा । 

daca मधेसी सांसदतयसं संसद हिन्दी भाषा छेल धयागु 
खंय बिरोध याइपिनिगु कोलय खय ब्रम्हुत जक मखु गुलिं नेवा व 
जनजातिया मनुत नं दयाचोंगु धासा अजु चायेमागु खं ख | झीथाय 
तराइया नेपालीतयसं थीथी मातृभाषा ल्हायेगु या। तर आमिसं 
हिन्दीयात थीथी भाषा ल्हाइपिनिगु «պտ सहज माध्यम भाषा कथं 
छेला वयाचोंगु धासा छगू यथार्थ ख। संसदय मधेसी सांसदतयसं 
थपिंत सहजगु हिन्दी भासा छेलेगु अमिगु नैसर्गिक अधिकारया 
खं ख। नेवा सांसद वा ող जनजाति सांसदतयसं Վ थपिनिगु 
मातृभाषा संसदय छेलेगु ज्या मयागु धासा तसक दुःखया खं ख। 
थपिनिगु मातृभाषा छेलेगु आँट तक॑ याये मफुपिं गंगा चौधरी थज्यापिं 
सांसदतयसं हिन्दी भाषा छेलेगु साहस याइपिं मधेसी सांसदयगु खं 
नाला कायेगु पल्सा खय ब्रम्हुतय CACY वना बिरोध याना हाला जुइगु 
धयागु खय ब्रम्हुतय प्रति बफादारिता बोयेगु दास मनोवृति जक ख | 

भारतय नं ल्हाइगु भाय जूगुलिं हिन्दी भाययात नेपालय थाय 
बी मज्यु धायेगु तक याइपिं न॑ आपालं दु | अथे धायेगु खसा खय 
भाय नं नेपाली नां बिया हिन्दी सरह मान्यता बियातगु भारतया छगू 
राष्ट्रिय भाषा ख | थो नेपाली हे धया अनया संविधानय अनुसूचि हे 
दुथ्याका तगु भाय ख | धाथेंला नेपाली नां छुना भीगु छेनय कोचिना 
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हलिं नेवा: दबू 
नेपा: देय मूकव: 








वैचोंगु खय भाय नं छगू कथंया हिन्दी भाषा हे ख । चोयेगु बोनेगुलिइ 
हिन्दी भाषानापं तसक॑ सतिगु कारणं खस भाषायात भारतया विद्वान 
महापण्डित राहुल सांकृत्यायनं पहाडी-हिन्दी भाषा धायेगु यानादिगु 
ख । हिन्दी भाषाया बिरोध याइपिसं भारतया हे छगू राष्ट्रिय भाय 
जूगुलिं नेपाली नां छुनातगु खस भाषायात नेपालय छेले मजल धका 
+ धाये फयेके मागु ख | खय भायायात भारतया संविधानया आठौँ 
अनुसूचीइ तया भारतीय राष्ट्रिय भाषाया मान्यता ब्युगुली लयताया 
जुइपिं नेपालीत हिन्दीयात नेपालय मान्यता बिउगु खंय धासा घोर 
बिरोधी | थो गज्यागु द्वैध चरित्र ? वास्तवय भारतया छगू राष्ट्रिय 
भाषायात नेपालय छगूयां छगू जक 'नेपाली' भाषा धया छगू हे जक 
सरकारी कामकाजया भाषा' धका संविधानं घोषणा याना तयेगु 
धयागु न॑ नेपाल धयागु भारतया मातहतया छगू राज्य वा छगू प्रान्त 
सरह जक ख धका स्वीकार यायथें जक ला मजूला धका न्हेस 
थनेमागु दु । 

हिन्दी भारतय आपास्यां ल्हाइगु भाय जूगुलिं थो थनया 
खस-नेपाली भाययात लुना छोइ Կախ न॑ उलिहं खना । थुकिया 
नितिं झीगु न्ह्योने सिक्किम उदाहरण दु | सिक्किम ला १९७५ सनय 
भारतय हे बिलय जूगु देश ख। थौं ४६ द॑ लिपा न॑ अन खय भाययात 
हिन्दीं थी नं फुगु मदु | नेपालय जक हिन्दी खस-नेपाली भाययात 
लुना हे छोइ धायेगु बेतुकया खं ख | 

सिक्किमय ला अनया सरकारं झन नेवा भाय लगायत अन दुगु 
नेपाया थीथी भाषा नेवा, गुरुंग, मगर, तामांग, राइ, लिम्बु फुकयात 
थेंक न॑ समान अधिकार बियातगु दु | जबकि नेपालय न नेवा भाय 
न मैथिलि भाय न भोजपुरी न थारु न गुरुंग, मगर, तामाग, शेर्पा, राइ, 
लिम्बु आदि छुं Վ भाययात सरकारी मान्यता ब्युगु AAT | हिन्दी 
भायया खं वलकि धासा बरु छिमिसं नेपा दुनेया मैथिलि, भोजपुरि, 
अवधि, नेवा भाय नवासां ज्यु नि धका भिंसका खं ող याना 
वैचोंगु दु | थो सत्ताधारि खय ब्रम्हुतय भंग खं जक ख | भारतय गथे 
संविधानय अनुसुची दयेका देशय दुने दुगु थो थो भाषा धका किटान 
याना अधिकार बिया तल AAS थन न॑ यात धासा जक अज्यागु 
खंया मू दइ नत्र मखु | संविधानय अनुसुची दयेका नेपाया भाषातयत 
खय भायति अधिकार बीत धासा थनया सरकार तयार जुयाचोंगु 
मदु | नेपाया मधेसी व जनजातितयसं संविधान संशोधन याये माल 
धका हाला जूगु यात सरकारं आतलें तायाछु तक यानाचोंगु मदु | 
राज्यं यानाचोंगु थजागु पक्षपात, बेइमानी ज्याखंया बारे धासा हिन्दी 
बिरोधीतय oft ध्यान वंगु खने मदु | 

भाषाया खं वइबले थन छथि मनूतयसं तसक भ्रमपूर्ण ar 
फुक भाषाया समान विकास जुइमा, भाषाया संरक्षण यायेमा धका 
गोलमटोल खं ल्हायेगु न॑ याना चोंगु दु। थुखे न॑ झी सचेत ASAT | 
थन सवाल भाषाया विकास वा संरक्षणया मखु। वरु भीत मागु 
समान अधिकार ख | भी ल्वाना चोनागु भाषाया विकास नितिं जक 
वा संरक्षणया नितिं जक मखु | भीगु माग नेपाय फुकं भाषायात राज्यं 
समान अधिकारया नितिं ख | भीगु भाषा फुक थासं निर्वाध छेले दइगु 
अधिकार भीत मागु ख | थौं खय भाययात गुलि थाय बियातल भीगु 


भाययात नं उलि हे अधिकार दयेमा धयागु भीगु माग ख 

नेवातयगु मातृभाषा नेपालभाषायात स्थानीय भाषा धाइपिं नं 
š | थो बिलकुल गलत खं ख। नेपा देया अनेक थायस बसोवास 
यानाचोंपिं नेवातयगु ल्हाइगु भाषायात गनयागु स्थानीय भाषा धायेगु 
? सोनिगया यें, यल, खोप, थिमि, लुभु, थसि, थैव, बरेगां, वादे, किपु, 
सको आदि जक मखु नाला, भोत, खंपु, पतिं, धौख्यो, बाहुनेपाटी, 
ԵՎ, देउपुर, सिपा, चौतारा, भोतेनामनां, बार्हबिसे, तातोपानी, 
तौथली, दोलखा, भोजपुर, चैनपुर, धरान, धनकुटा, भिमफेदी, 
मकवानपुर, हेटौडा, बिरगंज, मलंगवा, ats, चितवन, नारायनगढ, 
बुटबल, भैरहवा, नकवा, त्रिशुली, धादिंग, बन्दिपुर, तनहु, पोखरा, 
पाल्पा, गुल्मी, खलंगा, लगायत नेपाया फुक थें जिल्लाय नेना ՎԿ 
नेवातयसं ल्हाइगु नेवा भाययात खय राज्यं स्थानीय भाय धायेव॑ व 
स्थानीय भाय जुइगु मखु | 

नेपालभाषायात राज्यं यानाचोंगु दमनया बिरोधय अले फुकं 
भाषा जातियात राज्यं समान ब्यवहार यायेमा, समान अधिकार बीमा 
धका नेवा जाति हाला वयाचोपिं ख। थपिनिगु भाषा जातियात 
न्याय जुइमाल धका ल्वाना हाला चोनापिं नेवात मधेसीतयत नं राज्यं 
समान ब्यवहार Վ समान अधिकार बीमा धयागु खंय सचेत जुइ हे 
मा | हिन्दी भाषाया सवालय उपराष्ट्रपति परमानन्द॑ झां भाषां सपथ 
नल वैत उपराष्ट्रपति ज्यासलय पद ग्रहण TH ՎԹ Hoye राज्यं 
यागु दुर्वूयबहार व कार्वाहीया बिरोधय उबले झी हनेबहम्ह नेपालय 
भाषा आन्दोलनया न्हेलुवा पद्मरत्न तुलाधरजुं 'सलाम उपराष्ट्रपतिको 
विद्रोहलाई v धयागु शिर्षकय վ ՀՎ हे चोया थपिनिगु एकेवद्धता 
बोयादिगु खं थन TAH बहजू | उगु चोसुइ वयकलं थथे धयादिगु दु : 

अहिले उपराष्ट्रपति झामाथि संविधान मिचेको र आदेश नमानेको 
आरोप लागेको छ। उनीमाथि हिजोका सर्वोच्चका न्यायाधीश भएर 
पनि कानुनको पालना नगरेको आरोप पनि लागेको छ। जगजाहेर छ, 
विद्रोह र आन्दोलनले संसारमा कहीँ पनि संविधान-कानुन मान्दैनन्‌ | 
विद्रोह भनेकै यथास्थिति तोड्नु हो, विद्रोह गर्दा कानुन र संविधान पनि 
तोडिन्छ। हामी नेपाली गणतन्त्रसम्म विद्रोह गरेरै आएका हाँ, नीति, 
कानुन, संविधान तोडेरै आएका हौँ | पुराना नीति, कानुन, संविधान 
हामीलाई मान्य छैनन्‌, हामी नयाँ कानुन र संविधान बनाउँछौँ भनेर 
संविधानसभामा आएका हौँ | उपराष्ट्रपतिले पनि त्यसरी नै आन्दोलन 
र विद्रोह गरेका हुन्‌ । हामी उनको विद्रोहलाई समर्थन गछौँ | 


बहुभाषीय देश नेपालय सुयात छु भाषां खं ल्हाये चोये अपुइगु 
ख व भाय छेलेगु स्वतन्त्रता दयेमा अले देशय दको भाषायात समान 
अधिकार दयेमा धयागु भीगु माग व मान्यता ख । 


अन्तय 


पहाडी राष्ट्रबादया पुर्वाग्रहं प्रस्ट चश्मा लिकाना सोय मफुतले 
मधेसीत धालकिं गबलें दोहोरो नागरिक खनिगु, गबलें अंगिकृत 
नागरिक खनिगु, गबलें भारतया नागरिक खनिगु, गबलें भारतया 
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जासुस खनिगु जुयां चोनि तिनि। मधेसी ख्वापा खनकि बिदेशी 
खनिगु, धोति चिनावइपिं खनकि हे भारतीय, इन्डेन थें चोनिगु भी 
सोनिगवासि वा पहाडी राष्ट्रबादीतय लोय थें हे जुयाचोंगु दु | 

अधिकारया निंतिं ल्वाना चोंपिं उत्पीडित नेवातयसं अधिकारया 
निंतिं ल्वाना चोंपिं मेगु उत्पीडित मधेसीतय मर्म थुइका अमिगु पौलिगु 
पल्सा बकफुरूरु राष्ट्रवादीतयसं थें हे मधेसीतय बिरोधय आधारहीन खं 
ल्हाना म्वामदु लांछना बिया चरित्र हत्या याना जुइगु बिलकुल «իլ 
ज्या मखु | मू खं नेपालया पहाडे राष्ट्रवादीतयसं बियाचोंगु संकीर्ण 
राष्ट्रवादया नाराय तिंतिंन्हुया जुइगु पल्सा मधेसीतय मुद्दाया बारेय 
भतिचा तफागु नुगल॑, चकंगु दृष्टिकोण जोना मधेसी व जनजातियात 
छथाय हयेगु ज्या यायेगु प्रयत्न थन जुइमागु दु | 

मधेसीतयत नेपाया समान नागरिकया ब्यवहार मयासें छिपिं 
भारतया नागरिक, Թխ भारतया दलाल, Թխ भारतं att धका 
हेवाय चवाय याना, Թեմ अधिकार «ԿՎ धका राज्यं आ थें हे 
पेले याना चोनेगु यात धासा - թիկ न झन हे नेपाल तापाना हुं 
धाये थें जक जूवनिगु पक्का दु | थो तसक॑ गलत रवैया ख। थजागु 
ज्या नेपाया राज्यसत्ता व पहाडी राष्ट्रबादीतसं इलय हे मदिकल धासा 
अपमान फया दोस्रो दर्जाया नेपाली जुया चोनेगु सोयां देश हे कुचा 
थला मेगु स्वतन्त्र राज्य दयेकेगु वा भारतय ल्वाकज्या वनेगु हे बांला 
धायेत नं छुं बेर मदया वनेफु धयागु खं उक्रेनं कुचा दलावंगु क्रिमिया 
थें विश्वया मेमेगु देशया दुर्घटनां थुइकेमा | थजागु खं थुइके मफुत 
धासा नेपा जक अज्यागु दुर्घटनाय मथेनी धाये थाकु | सिके रावत 
ला आ सुंक चोंचोगु दु तर अन मेमेपिं हजारौं सिके रावतत जन्म जुइ 
धुंकल धका मथुइकेगु मुखर्ता मयायेगु हे Կա नितं बांला | 

मधेसी जनजाति छथाय चोना आन्दोलन यायेफुसा हे जक 
दमनकारी सत्ताधारी आर्य-खस अन्धराष्ट्रादीतय छूयों कोछुके HE नत्र 
मखु «աղ खं नेवातयसं थुइकेमागु दु | मधेसी व जनजाति छथाय 
चोना «ՎԹ मफयेक सत्ताधारी नश्लवादी आर्य-खसया दमनकारी 
नीतियात बुके फइमखु धायागु खं झी सकस्यां महसुस यायेमा | 
थपिनिगु अधिकारया प्राप्तया निंतिं नेवात, जनजाति अले मधेसी 
सकलें निरंतर जायेमागु दु | 

ony अधिकाऱ्या निंतिं नापं नापं जनजाति, थारु, मधेसीतयत 
Չիր सरकारं यानाचोंगु दमन व अत्याचारया विरोधय न॑ स तया 
नेवातयसं आन्दोलनय साथ बी फयेमागु दु | दकले न्हापां नेवातयसं 
थथवय सहलह यायेमाल अले संगठित जुइमाल | संगठित मजुइकं 
नेवात बल्लाइ मखु धका थुइके माल | պխ क्वात्तुक्क संगठित Gar 
न्हेज्याना वनेमाल | उकिया नापनापं जनजाति व मधेसीत ԵՑ नं 
जाना नेवात न्हेज्याये फयेके माल । 

(नेपाल भासायात सरलिकरणया अभियान कथं थुगु चोसुइ जिं 
गननं विसर्ग छेलागु मदु | ԱՎԱՅ चोया + छता हे उच्चारणा FST 
फुक्क हे ՎՈՎ चिंकेगु तोतागु दु । अथेहे क्रिया याने यासुइ GH 
चोय बोयेकागु दुसा तुतिपाला आख छेलेज्या न॑ गन॑ यानागु मदु । 
नापं चन्द्रबन्दु मछ्योसेँ सकभनं शिरबिन्दु हे जक छेलेगु यानागु दु ।) 


१ 
छन्त च्वयेत्यनागु शायरीया 
आखःग्वलय्‌ हे छ लुयावल 

आवलि जिनाप तापायेमते प्रिय 
बुलुहुं मतिनाया मू थुयावल 


२ 
जीवन थः यत्थे म्वायेत थन सुनानं पनीमखु 
तनया घा: थें मखु मनया घा: याकनं लनीमखु 
विवशता व बाध्यता जीवनया छगू यथार्थ खः 
न्हिलाया ल्यूने सुलाच्वंगु दुघाः सुनानं खनीमखु 


३ 
उन्मुक्त जीवन म्वायेद:सा गुलि ज्यू 
जीवन त्यानु, कण. लनेदःसा गुलि ज्यू 


ele खः 
:सा गुलि ज्यू 


पंगः, जीवन He 
बरु, ՎԱՎ a 


x 
जः व किचः दथुइ कानाच्वन जीवन 
स्वःसा पंग: मदु अयूनं थानाच्वन जीवन 
म्वाःल, जि काःसां कायेब्यु, दथुइ था:सां थायेब्यु 
छंगु भलसा मदया: भतिचा पानाच्वन जीवन 


S 
न्याःगु खुसी लिहांवइमखु 
समुन्द्र नापलाये दतले 
ई बिनावंगु न चाइ हे मखु 
थःयःम्ह नापलाये दतले 





` हलिं नेवाः aq 
£» लेपाः देय मूकव: 





եվ 
HE ee k 


घनश्याम राजकर्णिकार 


त्यहाँ पुग्दा मलाई मानौँ 
बुद्धको निवासस्थानमा नै 
पुगेको भान भयो । त्यहाँ 
अवस्थित संसारप्रसिद्ध २७ 
मिटर अग्लो बृहत्‌ पत्थरले 
निर्मित तथागत बुद्धका 
प्रतिमा देख्दा संसारका 
समस्याग्रस्त प्राणीलाई 
आफ्नो दाहिने हातले 
आशीर्वाद दिँदै शान्तिको 
पाठ पढाइरहे जस्तो 
लाग्यो | 





बूदको छवि दक्षिणपूर्व एसियामा 


दक्षिण-पूर्वी एसियाका केही मुलुकका भूमिहरुमा बेलाबखत यात्रा गर्दा सँगालिएका केही 
सम्झनाहरुबाट त्यहाँ बुद्ध र बुद्धको छवि आज के कस्तो रहेछ भन्ने कुरासमेत छर्लङ्गिन्छ। 
झन्‌ बुद्ध र बुद्धधर्म विषयमा नै राम्ररी अध्ययन गर्ने गरी ती मुलुकहरुमा गएको भए अझ कतिका 
नौला र घतलाग्दा तथ्यहरु थाहा पाइन्थ्यो होला भन्ने मनमा नलागेको पनि होइन। तर ‘SAT’ गर्दा 
'अलङ्कार' बुझ्नुपर्छ भनेझैँ मेरा ती सीमित सम्झनाहरुबाट पनि के निर्क्यौल निकाल्न सकिन्छ 
भने दक्षिण-पूर्वी एशियाका अधिकांश मुलुकमा बुद्ध र बुद्धधर्मप्रति निकै राम्रो न्यानो आदरभाव 
WS | अतः भ्रमण गरिएका ती ठाउँहरुमा नेपालीका विभूति, शान्तिका प्रतिपादक भगवान्‌ 
बुद्धसम्बन्धी दक्षिण कोरिया, हङकङ, जापान र थाइल्याण्डमा मैले देखेका र सुनेका केही 
विवरणहरु छोटकरीमा यहाँ प्रस्तुत गरेको छु | 


दक्षिण कोरियामा 


नेपाल अधिराज्य जस्तै धार्मिक सहिष्णुता भएको देश दक्षिण कोरियाको चारै दिन मात्र 
भ्रमण गरेको भए तापनि त्यस देशका विभिन्न विषयमा संक्षिप्त रुपमा राम्ररी थाहा पाउने मौका 
मलाई मिलेको थियो । त्यहाँ विभिन्न ठाउँमा भगवान्‌ बुद्धका विभिन्न आसनमा अवस्थित 
भव्य मूर्तिहरु देख्न पाएँ र थरी थरीका बौद्ध मठ, मन्दिर, पैगोडाहरु छ्यासछ्यास्ती नै भएको 
कुरा त्यहाँको 'टुरिष्ट गाइड FH’ बाट थाहा पाएको थिएँ | केही दिन मात्र बस्ने भएको हुँदा, त्यस 
देशका विभिन्न ठाउँमा अवस्थित बौद्ध मठ, मन्दिर, पैगोडाहरुको पूरा मात्रामा अवलोकन गर्ने मौका पाइनँ | 
दृश्यावलोकनको सिलसिलामा भने एकदिन राजधानी सोलको बाहिर माउण्ट सोग्रीको फेदीमा 
अवस्थित राष्ट्रिय उद्यानको भ्रमण गर्न पुगेँ | त्यहाँ पुग्दा मलाई मानौँ बुद्धको निवासस्थानमा नै 
पुगेको भान भयो । त्यहाँ अवस्थित संसारप्रसिद्ध २७ मिटर अग्लो बृहत्‌ पत्थरले निर्मित तथागत 
बुद्धका प्रतिमा देख्दा संसारका समस्याग्रस्त प्राणीलाई आफ्नो दाहिने हातले आशीर्वाद दिँदै 
शान्तिको पाठ पढाइरहे जस्तो लाग्यो । त्यस विशाल मूर्तिको सामुन्ने रहेको पाँचतले काठैकाठको 
निर्मित बौद्ध मन्दिरलाई देख्दा आफ्नै देशको राजधानीको काष्ठमण्डप मन्दिर र भक्तपुरस्थित 
पाँचतले 'न्यातपोल' मन्दिरको समन्वय गरी यो नयाँ मन्दिरको निर्माण गरिएको जस्तो महसुस 
भयो | यस किसिमको काष्ठ बौद्ध मन्दिर दक्षिण कोरियामा यही एउटा मात्र भएको र यसलाई 
'पालसङजौन हल' भनिने गरेको कुरा गाइडट्वारा थाहा ՎԱ | यस मन्दिरभित्रको बैठक १६२ 
मिटर लामो र २३ मिटर उच्चो रहेछ। त्यहाँ बुद्ध जीवन-चरित्रसम्बन्धी स-साना ५०० वटा 
मूर्तिहरु रहेछन्‌ | त्यस विशाल हलको अतिरिक्त त्यहाँ भएका अरु बौद्ध मठ एवम्‌ विहारका 
बाहिरैबाट विहङ्गम दृष्टि लगाई अवलोकन गरेँ | 

त्यस्तै एक दिनको कुरा हो, म एक जना पत्रकार मित्र श्री सी. आई. चाङसँग सोलका 
विभिन्न पाक, पैगोडा, मन्दिर र पुराना दरबार-भवनहरु अवलोकन गर्न गएको थिएँ | त्यसबेला 
ती मित्रसँग भएको वार्तालापद्वारा कोरियामा मुख्य गरी बौद्ध र कन्फुसियस, त्यसपछि क्रिश्चियन 
धर्मावलम्बीहरु भएको अवगत भयो । उनैबाट थाहा पाएँ, दक्षिण कोरियामा ४ हजार जति बौद्ध 


मन्दिरहरु, ८० लाख बौद्धमार्गी र १७ हजार जति बौद्धभिक्षु रहेछन्‌ । 
नेपालमा जस्तै दक्षिण कोरियामा पनि बुद्ध जयन्ती धूमधामसँग मनाइने 
गरेको तथा यो दिनमा राष्ट्रिय बिदा हुँदोरहेछ भन्ने कुरा पनि थाहा भयो | 
भारतमा बुद्धको जन्म र त्यहीँबाट बौद्ध धर्म प्रतिपादन भएको भन्ठान्ने 
उक्त मित्रलाई बुद्धको जन्म नेपालको पवित्रस्थल लुम्बिनीमा भएको र 
उहाँ नेपालका विभूति हुनुहुन्छ भनी विस्तृत जानकारी दिएपछि उनमा 
आश्चर्यको सीमा रहेन। 


हङकङमा : 


मेरो हङकङ यात्रामा मैले त्यहाँ अधिकांश समय घुमफिर गरेर 
मात्र बिताएको थिएँ | पर्यटक दृष्टि लिएर त्यस स्थानको विभिन्न 
भागमा यात्रा गरे तापनि त्यहाँ बुद्ध र बुद्धधर्मसम्बन्धी मैले निकै 
थोरै ज्ञान हासिल गरेँ भन्नुपर्छ। तैपनि त्यहाँ थाहा पाएँ- हङकङमा 
अधिकांश चिनियाँ जातिको बाहुल्य रहेछ। त्यसैले त्यहाँ चीनमा 
जस्तै मुख्यतया बौद्ध धर्म र ताओधर्मको बोलवाला रहेछ | त्यहाँको 
आधुनिक समाजमा यो धर्मले केही परिवर्तित रुप लिएको देखिए 
तापनि बूढापाकाहरुले भने पहिले चीनमा चलेको रीतिरिवाज, विधि- 
विधानअनुसार बौद्धधर्मको अनुशरण गर्ने गरेका रहेछन्‌ | हङकङको 
वान्चाई भन्ने ठाउँको एउटा पसलमा रैक' जस्तो ठाउँमा सानो पित्तले 
बुद्ध मूर्तिलाई सिङ्गारी धूप-बत्ती बाली श्रद्धा व्यक्त गरी राखिएको देखें 
र सोधपुछ गर्दा त्यहाँका बौद्धमागीहरु दिनको दुईपल्ट बुद्ध प्रार्थना गर्दा 
रहेछन्‌ भन्ने कुरा थाहा पाएँ | हङकङको भिक्टोरिया प्रान्तमा प्रसिद्ध 
बौद्ध मन्दिर 'मान मो टेम्पल' र न्यूटेरिटोरिजको साटिक भेलिमा दस 
हजार बुद्धमूर्ति हेर्न लायकको छ भनी सुनेँ | विशेषगरी न्यूटेरिटोरिज 
भन्ने इलाकामा बौद्ध मठ, गुम्बा, विहार आदि धेरै संख्यामा रहेछन्‌, 
जहाँ बुद्ध र बुद्धधर्मसम्बन्धी विशेष अध्ययन अध्यापनसमेत हुन्छ 
भन्ने पनि सुनेँ | यहाँको 'सा टिन र सुएन वान” बौद्ध मठहरु निकै 
प्रसिद्ध छन्‌ भन्ने पनि सुनियो। हङकङको विभिन्न अनकन्टार 
ठाउँहरुमा समेत बौद्ध զոր, मठ आदि रहेछन्‌ र लन्टाऊ टापुको 
गोडपिडजस्तो सुनसान ठाउँमा अवस्थित पौ-लीन बिहार (गुम्बा) बाट 
बिहान सूर्य उदाउँदा प्रस्फुटित हुने सुन्दर लालित्यपूर्ण दृश्य हेर्नलायकको छ 
भन्ने पनि हङकङमा हुँदा थाहा पाएँ | त्यस्तै मकाउ टापुमा मे महिनातिर 
भगवान्‌ बुद्धलाई स्नान गराउने शुभ मुहूर्तमा भोज (Feast of the 
bathing of Lord Buddha) मनाउने परिपाटी भएको थाहा पाउँदा 
बुद्धप्रति श्रद्धा गरी भोज मनाउने जाति नेपालका नेवार मात्र होइनन्‌, 
हङकङका चिनियाँ जाति पनि हुन्‌ भन्ने जानेर मन आनन्दले विभोर 
भएको थियो । 


जापानमा : 


अब जापानमा मैले देखेका बुद्धमूर्ति र बौद्ध धर्म विषय केही चर्चा 
गरौँ । हुन त जापानजस्तो आधुनिकताको उच्च शिखरमा पुगिसकेको 
देशमा केही हप्ताको मात्र भ्रमण गर्नु आफैँमा अपूर्ण छ भन्नुपर्छ | 





लुमन्ति पौ - ११४२ 


तैपनि यो देशको भ्रमण गर्दा संयोगवश बुद्ध र बुद्धधर्मसम्बन्धी 
केही कुराहरु देख्न-सुन्न पाउनु मजस्तो एउटा नेपालीको लागि ठूलो 
सन्तोष, उत्साह र गौरवको कुरा थियो । 

टोकियोबाट सुपर एक्सप्रेस टेनद्वारा करिब तीन घण्टामा क्योटो 
सहरमा पुगी त्यहाँ बौद्ध मन्दिरको प्राचुर्य देख्दा मलाई मन्दिरै मन्दिरको 
सहर भनिने काठमाडौँमा नै डुलिरहेको जस्तो लाग्यो | त्यहाँ करिब 
१६०० वटा बौद्ध मन्दिरहरु छन्‌ भनेको सुन्दा नेपाली विभूति तथागत 
बुद्धको त्यहाँ राम्रो कदर भएको मैले ՀՈՎ अनुभव गरेँ | क्योटोमा 
विभिन्न बौद्ध मठ, मन्दिर, विहार आदिको सरसर्ती भ्रमण गरेपछि 
मलाई निकै प्रभावित पारेको बौद्ध विहार मन्दिर हो सिन्दुर रङ्गे हिआन 
मन्दिर, जसको वरिपरिको बगैँचामा पैयूँ र आइरिस जातको फूलहरु 
ढकमक्क फुलेर प्रस्फुटित भएको सौन्दर्य बिर्सनै नसकिने थियो | 

क्योटो सहर घुम्न जाने जोकोही पर्यटकले पनि नारा सहरको पनि 
सेरोफेरो गरेकै हुँदोरहेछ। अतः म पनि क्योटो सहर पुग्दा त्यहाँबाट 
४२ किलोमिटर दक्षिणतिर पर्ने नारा सहर पुगेँ | भनिन्छ जापानमा 
बौद्ध धर्मको प्रारम्भ हुँदा त्यो देशको राजधानी नारा (६१०-७८४) 
थियो र त्यसपछि मात्र क्योटोमा सरेको हो | जुनबेला नारा जापानको 
राजधानी थियो त्यसबेला तत्कालीन वादशाहहरुको बौद्ध धर्मप्रति 
अनुपम अनुराग थियो | फलस्वरुप त्यसबेला जापानमा बौद्धधर्मको 
निकै ठूलो उन्नति भएको थियो। त्यसैबेलातिर नारामा संसारको 
सबैभन्दा ठूलो ढलौटको बुद्धमूर्ति 'डाइबुत्सु'को निर्माण भएको 
थियो | त्यसबेला नारामा अहिलेको भन्दा धेरै संख्यामा बौद्धमन्दिर, 
मठ विहार आदि थिए र तीमध्ये कुनै पछि आगलागीमा परी नष्ट भए 
त कुनै भत्केर, बिग्रेर गएका रहेछन्‌ | 

सोचेर हेर्दा, विश्वका अग्रिम मुलुकहरुमध्ये एक गनिएको तथा 
एसिया महाह्वीपमा सबभन्दा बढी समृद्ध, सम्पन्न तथा समुन्नत भएको 
जापान जस्तो विकसित देशमा बुद्ध र बौद्धधर्मप्रत भएको सद्भावना 
देख्दा मैले स्तम्भित हुनु परेको थियो । नेपाल बुद्धभूमि हो जसले 
तथागत बुद्धलाई जन्म दियो तर बुद्ध र उनको उपदेशलाई नेपालीले 
राम्ररी बुझ्न तथा मनन गर्न सकेका छैनन्‌ कि भने जस्तो भावना 
नारा र क्योटोका बौद्धमन्दिरहरु चाहारेर हेर्दा तथा जापानमा बौद्ध 
धर्मावलम्बीहरुको प्राचुर्य देख्दा मेरो मनमा आयो | त्यो देख्दा बुद्ध 
र उनका उपदेशलाई जान्ने, बुझ्ने तथा पालन गर्ने त जापानीहरु नै 
रहेछन्‌ भन्ने पनि लाग्यो | भनिन्छ, करिब ६० प्रतिशत जापानीहरु 
बुद्धका आचारशास्त्र-विधिलाई व्यवहारमा ल्याइरहेका छन्‌ | निश्चय 
नै जापान त्यो देश हो जहाँ बुद्धधर्म जीवित छ र दैनिक विकसित 
हुँदैछ | 


थाइल्याण्डमा : 


काठमाडौँ-बैंकक हवाई सेवा चालु भएपछि थाइल्याण्ड हामी 
नेपालीका लागि भारतपछिको यात्रा गर्न सजिलो देश मात्र नभई 
एउटा व्यापारिक केन्द्र समेत हुन गएको छ। व्यापारिक दृष्टिले 
अधिकांश नेपाली त्यहाँ जाने गरे तापनि म भने पूरा पर्यटक भएर 


(२१) 


हलिं नेवा: दबू 
नेपा: QA मूकव: 





गएको थिएँ | त्यसैले मेरो थाइल्याण्ड यात्रामा पर्यटक दृष्टि हुनुमा 
कुनै अस्वाभाविकता थिएन । त्यहाँका विभिन्न पर्यटन केन्द्रहरुमा 
अधिकांश बौद्ध मन्दिर, मठ, विहार आदिको बाहुल्य देख्दा तथा 
आफू पनि बौद्धमार्गी भएकोले मनमा निकै गौरव अनुभव भइरहेको 
थियो। 

थाइल्याण्डमा विभिन्न बौद्ध मठ, मन्दिर, विहारको सेरोफेरो गर्ने 
क्रममा सर्वप्रथम म बैंककदेखि ५६ किलोमिटर टाढा अवस्थित नकोर्न 
पाथुमको ११५ मिटर अग्लो भव्य बौद्धस्तूपमा पुगेँ | यसो परबाट 
हेर्दा हाम्रा पूजारीले बजाउने घण्टा घोप्टयाइराखेको जस्तो देखिने 
यो बौद्धस्तूप ज्यादै मनमोहन लाग्यो | यस ठाउँको विशेषता के रहेछ 
भने थाइल्याण्डमा सर्वप्रथम यहीँबाट बौद्ध धर्मको सुरुवात भएको 
रहेछ। त्यसपछि चौधौंदेखि अठारौँ शताब्दीसम्म थाइल्याण्डको 
राजधानी भएको अयोध्या भन्ने पुरानो सहरमा पुगेँ | त्यहाँ विभिन्न 
ठाउँमा भग्नावशेषका रुपमा रहेका विभिन्न बौद्धमन्दिरहरुले अतीतका 
भव्यताहरु मूक भावले व्यक्त गरिरहेका जस्तो लाग्यो । त्यो सहर 
बैंककदेखि ६० माइल उत्तरतिर पर्दारहेछ | त्यहाँ रहेको ढलौटद्वारा 
निर्मित आँखा चिम्ली पलेटी मारेर बसिरहेको भगवान्‌ बुद्धको विशाल 
एवम्‌ प्रसिद्ध मूर्तिले मेरा आँखा निरन्तर तानिरहेको थियो । 

त्यसपछि बैंकक सहरको विभिन्न बौद्ध मठ, मन्दिर, विहारको 
परिक्रमा गर्ने चाँजोपाँजो मिलाउनमा म तल्लीन भएँ | सर्वप्रथम म 
“वात ट्रेमिट' नामक बौद्ध विहारमा पुगेँ | यस विहारभित्र एक ठाउँमा 
सुनैसुनले निर्मित विशाल बुद्ध मूर्ति देख्दा मैले जिब्रो टोकं किनभने 
१० फिट अग्लो तथा साढे पाँच टन वजन भएको सुनैसुनले निर्मित 
त्यस्तो विशाल मूर्ति मैले जीवनमा कहिल्यै, कतै नदेखेको मात्र होइन 
कि यस किसिमको मूर्ति छ भनेर कहीँ कतै पढेको वा सुनेको पनि 
थिइनँ | म आफैँले आफैँलाई प्रश्न ՎԱ आजको चर्को भाउमा 
साढे-पाँच टन सुनको मूल्य कति पर्ला ? तथागत बुद्धप्रति कस्तो 
अगाध श्रद्धा ! साँच्चै थाईहरुको विशाल हृदयको नमूना हो यो | 

बैंककका विहारहरुमध्ये सबभन्दा ठूलो एवम्‌ विशाल विहार 
“वातपो' मा पनि म एक दिन पुगेँ | त्यो बौद्ध विहार चारैतिर पर्खालले 
घेरिएको छ र त्यहाँभित्र पस्ने आठ वटा ढोकाहरु छन्‌ । त्यस 
विहारको एक ठाउँमा ३९४ वटा आसनबद्ध बुद्ध मूर्तिहरु छन्‌ र त्यहाँको 
विभिन्न भित्ताहरुमा बुद्धको सम्पूर्ण जीवनी विभिन्न रेखाचित्रद्वारा अङ्कित 
गरिएका हेर्न लायकका छन्‌। फेरि यहीँको एउटा ठूलो बैठकजस्तो 
कोठाभित्र एउटा विशाल, भीमकाय लम्पसार परी लेटिरहेको बुद्धमूर्ति 
देख्दा म स्तम्भित भएँ । निर्वाण प्राप्त गर्न लागेको अवस्था देखाउने 
यो बुद्धमूर्तिको लम्बाई ४६ मिटर (१६० फिट) र उचाई १५ मिटर 
(३९ फिट) रहेछ | आगन्तुक श्रद्धालु भक्तजनहरुले सुगन्धमय धूपहरु 
बालेर सुनौला टपकहरु त्यस मूर्तिको यत्रतत्र टाँस्दै नमस्कार गरेको 
देख्दा बौद्ध तीर्थस्थलभित्र घुमिरहेको अनुभव भयो । 

“वात वेञ्जमा वोफित' नामक सेतो इटालियन सङ्गमरमरले 
बनेको बौद्ध मठ पनि हेर्न लायकको छ । त्यहाँ जाँदा यो मठ-मन्दिरको 
विषयमा मेरा गाइडले वर्णन गरेकोबाट थाहा पाएँ- त्यो मन्दिरको 
निर्माण-प्रक्रिया थाई वास्तुकलामा आधारित भए तापनि त्यसलाई 


(२२) 


चाहिने सम्पूर्ण सङ्गमरमर-ढुङ्गा इटलीबाट ल्याइएका हुन्‌ र त्यसलाई 
आवश्यक चिनियाँ माटोचाहिँ चीनबाट ल्याइएको रहेछ । त्यहाँ रहेको 
ठूलो पुरानो धातुको बुद्ध मूर्तिलाई सन्‌ १९०१ मा तत्कालीन राजा 
रामा प्रथमले सुनको पाताले मोरिदिएका रहेछन्‌ । यो मन्दिरभित्रको 
दलानमा बुद्धका विभिन्न मुद्रा तथा आसनका ५१ वटा धातुका 
मूर्तिहरु जडेर राखिएको हेर्न लायकको ठानेँ । यसो हेर्दा यो मन्दिर 
केवल बौद्ध मठ मात्र नभएर एउटा नौलो बौद्धसङ्ग्रहालय जस्तो पनि 
लाग्यो । थाइल्याण्डका अधिकांश मन्दिरहरुमा सर्पका मूर्तिहरुलाई 
कलात्मक ढङ्गले सजाई राखेको पाइन्छ। यस्ता मन्दिरका छानाका 
टुप्पाहरुमा सर्पका पुच्छरहरु चोसो पारी राखिएको हुँदारहेछ जुन कुरो 
यो 'वात वेञ्जमा वोपित'मा पनि राम्ररी प्रदर्शित भएको देखेँ | यस्तै 
“वात फ्राकेओ'को सर्वश्रेष्ठ एमरल्ड बुद्ध, 'वात साकेत'को गोल्डेन 
माउण्ट आदि बौद्ध स्मारकहरु अविस्मरणीय मात्र होइन अतुलनीय 
तथा हाम्रो लागि अनुकरणीय समेत पाएँ । 

यसरी दक्षिण-पूर्वी एसियाका केही देशहरुमा बुद्ध र बुद्धधर्मप्रति 
भएको अतुलनीय आचार, व्यवहार, श्रद्धा तथा बुद्धमूर्तिहरुको 
विविधता देख्दा म औधि प्रभावित भएको छु र अहिले बुद्ध भन्ने 
नामको स्मरण गर्नासाथ ती देशहरुमा देखेका बुद्धका विविध भाँकीहरु 
आँखाअगाडि त्यसै-त्यसै रुमलिन थाल्छन्‌ र मनमा आनन्दानुभूति 
प्रस्फुटित हुन्छ | 











हलिं नेवाः दब्‌ नेपाः देय्‌ मूकवःया 


न्हापांगु दँमुँज्या 


तःजिक ता:लायेमा धइगु मनंतुसें 


जितना 


देछानाच्वना ! 


मोतीशान्ति शाक्य 


चाकुपात, यल 
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ईश्वरीमैयाँ श्रेष्ठ 
यल 


मनूतयसं स्यंथें नवायेफुम्ह, न्ह्यइपुम्ह, ավ हे 
बांला:म्ह वाउँभत्तुयात न्यानाहया बांला:गु तिलिक्क «վ 
पञ्जलय्‌ «Վ तयाबी । साः भिं नकाः मनूया भाय्‌ स्यनातइ | 
निन्हु प्यन्हु न्ह्यइपुक च्वनेधुंकाः व aS Hd लेखनाथ 
पौड्यालया 'पिजराको सुगा' कविता लुमंकाच्चनी । 

क्वःया मनूतय्‌गु भाय्‌ स्यनेगु मतलब मदु, थःगु हे 
भासं हाला: AS - «ՀԷ क्वाः | क्वः हाःवःगु ताया «ՎԱՎ 


१. वाउँभत्तु व क्व: 


धाइ सुबोल सुबोल । न्यनेमयःगु सः SIQI SH छक: मनूतयसं 
क्व: पुजा यानाच्चन | क्वःपुजा यायेमा मयायेमा Կապ वना 
हाले दु क्वा: क्वा: | 

मनूया भाय्‌ स्यनाकाःम्ह ASA पञ्जः दुनेच्वना 
मनूतयूत न्ह्यइपुक AAMT, पञ्ज:दुनेया जीवनयात मनूतयगु 
बरदानकथं कया ख्वःगु AT घानाः «ՎԱՎ स्यनाब्यूथें 
हालाच्चनी - राधा... कृष्णको? 'गोपि पनि... कृष्णको' ... । 


२. भुतुमालिया स्वतन्त्रता 


ब्वयाच्चंगु «ՎԱԽ ՊՀ. सर्गतय्‌ HAAN: | 
चंचंधाःगु भुतुमालिया सुयागुं सुका, «ԱՀ म्वायेक थः 
याक:चा स्वतन्त्र ՎԱՎ ब्वयेदःसा वथें जाःगु स्वर्गीय आनन्द 
छुँ दइमखुथें ताइ | 

बिचा:या चाकलय्‌ ՎՎ तंकाः HAA տազ 


उखेंथुखें ब्वयाच्चंगु भुतुमाली आकाभाकां «ԱՀ जाःनापं 
तापापां AL भ्वसुवनी | म्हगस व कल्पना ल्वाकछ्याना थःत 
तंकाच्चंम्ह भुतुमालि ՎՎՎ सुका व लताईया भर मदुगुलिं 
बँय्‌ भ्वसूवःगु वाःचाइ | वया स्वतन्त्रताया आशाय्‌ यथार्थया 
कचिघालं किया बी | 


३. पोजिटिभ-निगेटिभ 


जीवनय्‌ इलय्‌ ա थीथीकथंया समस्या 
वयांच्चनी | «ԿՎ Վ हायूलकायूल याइ | गुबलें ध्यबा 
मदया हीमी चाइ । धात्थें जीवन धयागु Վ समस्याया ՎԱՅ 
इंचा हे खः खनि । तर धाइ मनू खना ग्यायेम्वाः, ऋण खना 
ग्या, अझ ऋण ԱՎ ազա: दिन खना ग्या । धात्थें 
गज्याःगु दिन गुबले वइ धायेफूगु मख | 

छगू थ्व ay नं न्यना तयागु दु, छत्थु नित्थु զխ 
महाःपिं «Վ याना ՀՎ जुइफइ ? भचा भचा साहं मक्यंपिं 
मनूतयूसं छु कमय्‌ याइ। न्हापा अजिपिंस վավ मचा 
मबुइकूम्ह मिसां व थानकोटया तं मगःम्ह मिज॑मचां दुख 
छु ? धकाः պ सी ? अर्थात्‌ समस्याय्‌ तमक्यंकं जीवन 


TH हनेफइ | वाह क्या पोजिटिभ थिंकिंग ! खः जीवन Գ 
पोजिटिभ frat: यायेमा: | निगेटिभ बिचालं जीवन निराश 
օթ | तर थौंकन्हय्‌ ख्याइगु हे पोजिटिभं जुयाच्चन | aT निद 
«ՀՐՈՎ कोरोना पोजिटिभं याना ՎԿ मनूत मत्यवं मन्त, 
Wet मनूतय्‌ Հով ज्यू मदयेक म्वाना च्वनेमाल | 

बिचा:या पपु छुना ब्वयाच्वंम्ह सालिकमान छगः 
ल्बहंतय्‌ Վիր हाना थुन्नां चुइक दइ | न्हासय्‌ घाः BEAT 
लाइ | पोजिटिभ व निगेटिभया «տ aed पुयाच्चंम्ह 
सालिकमानयात थ्व ath हा:गु नं लँय्‌ जुइबले बांलाःक 
जुइमा: धका: पोजिटिभ बिचालं हयूका वयाच्वंगु तायेकी | 










' हलिं नेवा: दबू 
नेपा: देय मूकव: 


पुष्कर माथेमा, 
त्वक्‌, 
हलिं नेवा: दब्‌ केन्द्रीय म्‌ कवः, 
सल्लाहकार, 
नेपाः देय्‌ म्‌ कवः 


सङ्गठित TA: ATH 
झ्वलय्‌ संलग्न जुइखंगु 
नेपाल लिपि गुथिलिपा 
संझ्या: साहित्य 
पाःलाःनिसँ कयाः नेवाः 
पत्रकार राष्ट्रिय दबू व 
FAT संस्थातय्‌गु थःथःगु 
महत्व व अनुभव थःगु 
MAT दु तर दकलय्‌ AT 
संस्था धा:सा हलिं नेवाः 
दब्‌ हे जूगु द्‌ । 


A Ֆ 








हलिं नेवा: ag जित: छाय यल ? 


नेवाः जुया जन्म कायेगुहे छगु गौरवया खं । हलिमय्‌ मेगु छुँ संस्कृतिनाप ज्वःमलाःगु 
संस्कृति, बिस्कंकथंया नसात्वंसा, थःगु हे कथंया वास्तुकला, मौलिक सामाजिक संरचना, 
ज्वःमदुगु साहित्यिक परम्परा थजाःगु थी थी विशेषतां नेवाः समुदाय थःहे छगु पूर्ण समाजकथं 
अस्तित्व कःघाना दनाच्वंगु दु। थजाःगु मौलिक विविधताया सङ्गम Խոլ समाज खः 
धायेबलयूतक FT: TH जुयावः | मनुया पुचः «ՀՎ तुं व पूर्ण समाज जुइमखु, मौलिक संस्कृति 
भाय्‌ व परम्पराया मंकाः तिवल॑ जक वयात पहिचान Իթ | नेवाः समाजया गौरवशाली विगत 
ब संघर्षशील वर्तमानं थ्वयात छगू अतिकं तःजिगु बिस्कं पहिचान बियाच्वंगु दु | उकेयाना हे 
जितः थ्व समाजया छफूति जुयाः म्वायेदूगुलिइ गर्व ताः | 

नेपाःया हे छूयं धस्वाकाःच्वंगु थ्व समाज, थ्वया संस्कृति व थ्वया पहिचान देयूदुने हे 
विभेदपूर्ण राजनैतिक व्यवहारं यानाः सङ्कटयू लानावनाच्चंगु खं जिं ल्यायूम्ह जुइधुंकाःत्यनि 
थुल | मचासूया अपरिपक्वतायात erat गाया ल्यायम्हसलं जिगु चेतयात स्पर्श यायेधुंकाःया 
जिगु अध्ययन, अवलोकन व अनुभवं थ्व फाकुगु यथार्थया अनुभूति बियेधुंकाः नेवाः पहिचानया 
निंतिं न्ह्यानाच्वंगु अभियानय्‌ थःयात नं पायेमाःगु कर्तव्यबोध जितः जूगु खः | वहे चेतनायात 
कयेच्याच्यां थ्व महाअभियानय्‌ सःथँ मस:थैँ नेवाः न्ह्यलुवापिनिगु सलय्‌ सलयू तयेगु, पलाःया 
ल्यू पला: न्ह्याकेगु ज्याय्‌ दुबिनाच्वनागु नं पीदं पुलेधुंकल खनि | नेवाः जुया जन्म कायेगु हे 
छगु गर्वया खं जुयाच्वंगु सन्दर्भय्‌ नेवाः पहिचानयात तिवः बिइगु sary न्ह्यायेगुयात मेगु गर्वया 
Gare जिं तायेकाच्चना | 

नेपाल लिपि गुथिनापया स्वापूपाखे «պող जिगु नेवाः ख्यलय्‌ छम्ह लयूताःच्यःया 
भूमिका 91 वयाः हलिं नेवाः दबूया ख्यलयू थ्यंगु दु | सङ्गाठत पला: न्ह्याकेगु इवलयू संलग्न 
जुइखंगु नेपाल लिपि गुथिलिपा agar: साहित्य पाःलाःनिसँ कयाः नेवाः पत्रकार राष्ट्रिय दबू व 
मेमेगु संस्थातयूगु थःथःगु महत्व व अनुभव थःगु थासय्‌ दु तर दकलय्‌ यःगु संस्था धाःसा हलिं 
नेवाः TLS जूगु दु | नेवाः ख्यःयात हलिमयू न्यंक तब्याकेगु, नेवाः सःयात हलिंन्यंक थ्वयेकेगु 
व हलिमयू विस्तारित नेवा: ऊर्जायात नेवाः पहिचानया संरक्षण व संवर्द्धनया नितिं छयलेगु ताः 
ज्वनाः न्ह्याःगु थ्वं संस्था नेवाः ख्यलय्‌ हे छगु न्हूकथंया पला: व सम्भावना जूगुलिं हे जितः 
थ्व दबू यःगु खः । 

थ्व दबुलिं देयूदुनेच्चपिं नेवाःत जक ՎԱՅ थी oft eft Հվ पिनेच्व॑बंपिं नेवाःतयूनिंतं छगू 
मंकाः «Վ उपलब्ध यानाब्यूगु दु थःगु पहिचानया नितिं पला: न्ह्याकेया निंतिं। थ्व दकलय्‌ 
तःजिगु खं खः | नेपालं पिनेच्वंनार्च्वापं नेपाःमितयूगु थी थी जातीय संस्थात मदूगु मखु, 
अभ नेपालय्‌ मच्वंसँ पिने च्वनाच्च॑पिं नेपाःमिपिनिगु गैरआवासीय नेपाःमि’ (NRN) नामंनं 
अन्तरराष्ट्रिय संस्था न॑ अस्तित्वय्‌ दु | हलिं नेवाः दबूयात Վ एनआरएनया हे नेवाः संस्करण 
कथं कयाच्वॉपि न॑ मदुगु मखु | तर एकआरएन व हलं नेवाः दबूया आधारभूत मान्यता हे पाःगु 
खं ल्वंमंके मज्यू | 

एनआरएन नेपालय्‌ च्वनामच्व॑पिं नेपाःमिपिनिगु मंकाः संस्था खः, զի नेपालं पिने 
च्वनाच्वॉपिं नेपाःमिपिन्त जक कयेच्याई, नेपालय्‌ च्वनाच्च॑पिं नेपामिपिं थुके दुहाँवनेदई मखु | 





हलिं नेवाः दबुलिं धाःसा ՀՎԱ पिनेच्व॑पिं नेवाःतयूत जक मखसे 
नेपालयू च्वनाच्व॑पिं नेवाःतयूत नं कयेच्यानाच्वंगु दु | एनआरएन 
नेपाः पिनेच्ब॑पिं नेपाःमितयूसं नेपाःया निंतिं न्ह्याकूगु छपलाः पला: 
खः धाःसा हलिं नेवाः «զ हलिन्यंक च्वॉपिं नेवाःतयूसं नेपाःया 
नेवाःतयूगु नितिं बुझ्कूगु छगु कुतः खः | एनआरएनं नेपाः दुनेरच्वापं 
ब नेपालं խախ नेपाःमिपिनि दथुइ ध्व: कियाच्चंगु दु धाःसा 
हलिं नेवाः दूं नेपालं पिने «ՎԿ व नेपाःदुने च्वॉपिं नेवाःतय्‌ दथुया 
ध्व: हुयाछ्वःगु दु | Yor एनआरएन छगु विभाजित शक्ति खःसा 
हलिं नेवाः दबू मंकाः शक्ति खः । नेपाःदुने च्वंपिं नेवाःतयूगु थी 
थी जाति, संस्कृति, धर्म, जीवनशैली दुसां मंकाः पहिचान नेवाः 
जुइगु नेपाःया परम्परायात हे कयेच्यानाः अझ छपलाः न्हर्याचलाः 
'हलिमय्‌ न्ह्याथाय्‌ च्वंसां भी नेवाः' धइगु भावनायात कयेच्यानाः 
न्ह्यानाच्चंगुलिं हे जितः हालं नेवाः <s तसकं यःगु खः | 

बेलायतया लण्डनयू जूगु तःमुंज्यां निदरल्याण्ड्सय्‌ 
च्वनाच्वनादीम्ह नेवाः न्ह्यलुवाः बालगोपाल श्रेष्ठया नायःसुइ हलिं 
नेवाः दनू निस्वंगु न॑ झिदं पुलेधुंकल | थ्व «պտ थ्व संस्थां थी थी देसय्‌ 
थःगु कचा Ha: निस्वनेगु झ्वलय्‌ नेपालय्‌ नं हलिं नेवाः दबू नेपाः ՀՎ 
मू कवः निस्वंगु hed दयेधुंकल | थौं वयाः हलिं नेवाः दबूया संरचना 
गथे जुइमाःगु खः, थ्वयात नेपाःपिनेया नेवाःतयूगु संस्थाकथं जक 
यायेमाःगु खःला धइगु बहस गनगनं लेहँँदनावःगु GAG | बहस थःहे 
बामलाःगु खं मखु, तर बहसया Հգ सिर्जनात्मक जुइमाः, ध्वंसात्मक 
मखु; सकारात्मक जुइमाः, नकारात्मक मखु; उत्पादक जुइमाः, 
अनुत्पादक मखु | हलिं नेवाः दबूयात नेपाःपिनेच्वंपिं नेवाःतयूगु जक 
संस्था यायेगु खःला वा हलिमयू «ՎԿ नेवाःत व नेपालय्‌ च्व॑पिं 
नेवाःतयूगु मंकाः संस्था यायेमा धइगु बहसयात नं थ्व हे मान्यतां 
स्वयेमाः । 

ud हलिं नेवाः दबूया प्रारम्भिक अवधारणा विकास जूबलयू 
नेपाः पिनेच्व॑पिं नेवाःतयूगु बिस्क संस्था दयेकेगु खं पिहाँमवःगु मखु | 
नेपाःपिने्च्वौपं नेवाःतय्गु नेपाः पहिचानप्रतिया मतिनाकथं न्ह्यःने 








7 लिना दाना Գ 


हलिं नेवाः दब्‌ नेपाः देय्‌ मूकव:या SSI ढेँमूँज्या 


तःजिक ता:लायेमा धइगु मनंतुसें 
ԱՀԱ देछानाच्वना | 
रजनीं प्रधान 





लुमन्ति पौ - ११४२ 


बःगु थ्व बिचाः तसकं सकारात्मक बिचाः खः, तसकं च्वछायेबहःगु 
अवधारणा खः, लसकुस यायेबहःगु मन्तुना खः | थ्व बिचाःबारे 
तःदंतक सहलह जुल | सहलह जुयावबं हलिं नेवाः दबूया थापना 
जूबलयू थ्व संस्था हलिमयू च्वॉपिं नेवाःतयूगु मंकाः संस्थाकथं हे 
जुल | नेपाःदुने वा नेपाःपिने च्वनाच्च॑पिं नेवाःतय्‌ दथुइ vat छुँ विभेद 
मतल | हलिमय्‌ Ա नेवाःतय्गु मंकाः सहमतिकथं अस्तित्वय्‌ 
वःगु थ्व विभेदविहीन निर्णय नेवाः एकताया प्रतिविम्ब खः | օգ 
नेपाःपिने च्वनाच्व॑पिं नेवाःतय्‌ बिस्क संस्था दुसां वयागु मू ताः नेवाः 
पहिचानया संरक्षण व संवर्द्धन हे Հաղ ՎՎ दुविधा मदु । तर था 
हलिं नेवाः दर्बुलं गू संरचनायात कयेच्यानाच्चंगु दु, उके नेपाःदुने व 
पिने च्वनाच्वंपिं नेवाःतयूगु मंकाः शक्तिया सिर्जना याइगुलिं जुइमाःगु 
थथेहे खः ase जितः ताः, Th हे जितः थ्व संस्था यःगु खः | 

नेवाः पहिचान धइगु सीमाविहीन पहिचान खः। राजनैतिक 
tt कियातःगु देयूया सीमारेखां थ्व पहिचानयात प्रभावित यायेफई 
मखु | नेवाः धइगु छगु सामाजिक संरचना खः, राजनैतिक मखु | 
उक थ्व छुँ राजनैतिक व्यवस्था वा विभाजनसिबँ च्चये लाः । छुँ 
देयूया राजनैतिक पहिचान सम्बन्धित देयूया सीमारेखां निर्धारण 
यानातई | नेपाःया सीमारेखा दुनेया नागरिकता कयेच्यानाच्चंतल्ले सुँ 
मनु नेपामि' sis, नेपाःया सीमारेखा पिनेया ձգ छुँ देयूया नागरिकता 
कायेवं वयागु 'नेपामि’ पहिचान हिली | तर नेपालं पिहाँवनाः न्ह्यागुहे 
देयूया नागरिकता काःसां छम्ह नेवाः’ नेवाः हे जुयाच्वनि, वयागु 
पहिचान पाइमखु, वयाः 'नेवाः' पहिचान पाइमखु, न त भावना हे पाई 
न संस्कृति हे पाई | हलिं नेवाः दबुलिं नं परोक्ष रूपं थ्व यथार्थयात 
नालाः मुक हलिंयात नेवाःतयूगु लागाकथं कायेगु मान्यता कयेच्याना 
वयाच्वंगु खनेदु, गू तसक॑ च्वछायेबह:जु । हलिमय्‌ थी थी थासय्‌ 
च्चनावयाच्चापिं सकल नेवाःतयूत छप्पं छधि यानाः मंकाः पला: 
न्ह्याकाः मंकाः सः थ्वयेकाः सीमान्तीकृत जुयावनाच्वंगु नेवाः 
पहिचानयात हानं थकायेपाखे धिसिलाःगु ज्या यानावनेगुलिइ हे नेवाः 
अस्तित्व रक्षा निहित जुयाच्चंगु Gard सकसिनं थुइके माःगु खनेदु | 


—— = 


न्वक्‌ 


हलिं नेवा: दब्‌ म्‌ कवः ; 


हलिं नेवा: दबू 
नेपा: QA मूकव: 








नरतु नुग:या 





अन्जना ताम्राकार 
सादागु भों स्वयां छुं मपाः नुगः, 

न्ह्यागुं हे ज्यू ՀՎ न्ट्यागुं छयूसां रंग 
गुगुं वनी बुलुयाः न्हूगु पलाः नापनापं 
च्वनी छुंछुं लुमनाः सासः Վ फत्तलय्‌ 


मिखाय्‌ क्यनाच्वनी प्याखं seat: भाव ՎՈՎ 
Tad Te चल्ला थें धायाच्वनी ՎՎ 

गबसं च्वनाच्वनी ल्वहं थें निश्चल स्वया तुलुतुलुं 
गबसं भवाला थें हायाच्वनी फरभरं 


erat उं व जः पाना नं वं ՎՀ गति नापनापं 
गबसं «ՎԱ पुन्हिया मिला थें धाया: Հոբ: मभः 
गबसं ख्युंस्य भुगलुं हाकु सुपाचं भुना तःगु थें सर्ग 
गबसं हायावंगु सिमाहः थें बिना उमङ्ग पहलं 


अञ्जुचा भझाःभाःपत्तिं ऋतु हिऊ थें 
हिलीगु नुगःया चाला ՎՎ 
गबसं ह्वयाबी दया, माया, मतिना, 
करूणारूपी स्वां ՎԱՎ क्यबय्‌ 
गबसं कयाः बी दानवया रूप, निष्ठुरी, लोभ, लालच, 
पाप, राग, मोह, द्वेष व अहंकारं जुयाः ग्रस्त 
गबसं तज्ज्यानाः बी VIS थें छ्यालाङ्गछुङ्लुङ्ग 
गबसं Վ स्वयां छाना: Վ 





Tact fea: बी गबलें ख्वया बी 
गबसं «Ա तायाः लयूलय्‌ 
कतांमरि थें यानाः ल्हुइका तइगु प्याखं सकसितं ԿՎ 


ՎՀ: बेग नुगःया HY स्वयां पनांपने ՎԵ तसकं 
गबलें त्वयूकी निभाःद्यः गबलें वइगु धाक्‌ फय्‌ 
गबसं वनीगु चलः 
धाय्‌ थाकु Tq गबसं जुया बी बुद्ध थें 
शुद्ध, शान्त, सुन्दर व मौन 
गबसं fret वई घ्य: थें नाइस्य «Ա 
गबसं WA: तरबार म्हतुं ԿՎ 


भंग: थें तुरून्त वनी ब्वयाःब्वयाः 
गबसं गन गबसं गनं 
न्ह्याबलें उखेंथुखें माक: थें तिंतिंन्हुयाः च्वनी 
We तयाः तय्‌ ज्वनाः GATS; 
जंगली जन्तु ATT बरू ԿՎ 
We नुगःयात «ՎԱՎ याःसां प्वःचीगु कृतः 
जिं स्वय्‌ ला छगू हे जक दु कला, चिनातयेत नुगः 
क्वातुगु ध्यानया खिपतं जक ची फै 
सायद थ्व ՎՎԱՎ नुगः 





शाक्य सुरेन 
तायः 
हलिं नेवा: दब्‌ 
नेपाः देय्‌ म्‌ कवः 


थुगु हाथ्याया जिम्मा अर्थ 
तुलाधरजुं कैदीगु जुल | 
वयकल अंग्रेजीभासं 
विस्तृतरुपं विधान मस्यौदा 
पेश यानादिल। थुकियात 
नेपाली भाषं अनुवाद यानाः 
सकसिगु सहमतिया सामुहिक 
दस्तावेज यायेत हे यक्व ई 
काल। थःगु अफिस मदु, 
सचिवालय मदु | 
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हलिं नेता: दबूया विकास 
व जिगु दृष्टि 


सन्‌ २०११ या न्ह्यव हे हलिं नेवाः दबू स्वनेगुया नितिं नेपालय्‌ छगू पुचलं नेट इन्टरनेट 
विश्वव्यापि रुपं सल्लाह यानाः कुतः याःगु खनेदु | तर थुगु प्रयास ԵՎ सुस्त जुयावन | अनं लिपा 
सन्‌ २०११ सं बेलायत, अमेरिका, नेपाःया नेवाःतयूगु मू कुतलं बेलायतया राजधानी लण्डनय्‌ 
विश्व नेवाः समेलन यानाः भाजु बालगोपाल श्रेष्ठया नायःसुइ हलि नेवाः दनू स्वनेगु ज्या जुल | 

नेवाः पासा पुचः अमेरिका (NPPA) व नेवाः अर्गनाइजेसन अफ अमेरिका (NOA )या 
कुतलं अमेरिकाया बाल्टीमोरय्‌ सन्‌ २०१६ मार्चय्‌ निक्वःगु विश्व नेवाः सम्मेलन यानाः भाजु 
सिजन श्रेष्ठजुया नायःसुइ हलिं नेवा: दबूया केन्द्रिय समितिया न्हूधाः यायेगु ज्या जुल | 

अथेहे सन्‌ २०१८ सं हलिं नेवाः दबू केन्द्र, त्रिभुवन विश्व विद्यालय नेपालभाषा केन्द्रिय 
विभाग व हलिं नेवाः दबू नेपाः देय्‌ मू कवः जानाः नेपालयू न्हापांगु हलिं नेवाः दिवस व 
अन्तर्राष्ट्रिय हालं नेवाः सम्मेलन ताःलाकेगु ज्या जुल | 

अथे हे सन्‌ २०१९ स निक्वःगु हलि नेवाः दिवस व स्वक्वःगु हलिं नेवाः महाधिवेशन 
स्वन्हु यंक नेपालयू सम्पन्न जुल | 

बेलायतयू हलं नेवाः «զ स्वने धुंकाः उगु दबूया केन्द्रिय नायः बालगोपाल श्रेष्ठजुया 
उपस्थिति नेपाल संवत्‌ ११३२ सं नेवाः न्ह्यलुवा मल्ल के. सुन्दर, गणेश राम लाछी, नरेश वीर 
शाक्य, पुष्कर माथेमा, अर्थ तुलाधर आदिपिनिगु उपस्थितिइ नरेन्द्र भक्त हाडाजुया नायः सुइ 
हलिं नेवाः दबू नेपाः ՀՎ मू कवःया तदर्थ समिति स्वनेगु ज्या जुल | उगु समिति थुकथं खः - 
१. नायः - नरेन्द्रभक्त हाडा २. छ्याञ्जे - शाक्य सुरेन ३. दाँभरिं - पुष्कर माथेमा 
४. दुजः - गणेश राम लाखे ५. दुजः - अर्थ तुलाधर <. दुजः - रश्मिला प्रजापति 
७. दुजः रत्नकाजी महर्जन ८. दुजः - श्री कृष्ण महर्जन ९. दुजः - कस्तुरी श्रेष्ठ 


थुगु पुचः स्वने धुंका वःगु हाथ्या खः नेपाः कवःया विधान दयेकाः दर्ता यायेगु | थुगु हाथ्याया 
जिम्मा अर्थ तुलाधरजुं कैदीगु जुल | वयूकलं अंग्रेजीभासं विस्तृतरुपं विधान मस्यौदा पेश यानादिल | 
थुकियात नेपाली भाष॑ अनुवाद यानाः सकसिगु सहमतिया सामुहिक दस्तावेज यायेत हे यक्व ई काल | 
थःगु अफिस मदु, सचिवालय मदु | मेथाय्‌ व्यवस्था मजूतले नितिं डा. महेशमान श्रेष्ठजु हलिं नेवाः 
दबूया केन्द्रिय सल्लाहकारपाखें Meat सहकारी क्षेत्रपाटिइ थाय्‌ बियादिल | थ्वहे झवलय्‌ निक्वःगु 
विश्व नेवाः सम्मेलन नेपालय्‌ यायेगु खँ जुल, «ախ उत्साहित जुया। तयारीया अभ्यास न्ह्यात, 
बिधानया खँ ल्यूने लाः वन | तर नेपाःया राजनीतिक आन्दोलनया कारणं सम्मेलनया नितिं जुयाच्वंगु 
गृहकार्य नेपालय्‌ पूमवनीगु अवस्था वल । प्रज्ञाप्रष्ठिनय्‌ हल रिजर्भ यानाः समापनया नितिं यलया 
अशोक पार्टी पालेस नं रिजर्भ यानाः ग्वसाः खलः स्वनाः ज्या शुरु याये धुंकाः न॑ निर्णय बदर यायेमाल, 
मोहनी व स्वन्तिया बिचय्‌ याये धकाः जुयाच्वंगु निर्णय नं तःभुखाय्‌ व राजनैतिक अस्थिरताया कारणं 
हिलेमाःगुलिं हलिं नेवाः «Վ. केद्धया निकोगु अधिवेशन थुगु दबूया केन्द्रीय ज्याकू दुगु थाय्‌ संयुक्त 
राज्य अमेरिका बाल्टीमोर SET զավ सन्‌ २०१६ मार्च २५- २७ स सम्पन्न SET | झी सकल 
नेवाःया नितिं थ्व गौरवया खै खः | थुगु सम्मेलनय्‌ नेपालं ան Հող नितिं २८० म्ह मल्याक 
स्वनिगः व स्वनिगल॑पिनेया नेवाःत दुजः दयेकाः थुगु अधिवेशन मार्फत न्हूगु ज्यासनाः पुचः स्वनाः 


(२७) 


हलिं नेवा: दबू 
नेपा: देय मूकव: 





आधिकारिक प्रतिनिधि ब्वति कायेके छवयेमा:गु वाःचायूका अधिवेशन 
सम्पन्न यानागु जुल | 

ने.सं. ११३५ सं निक्वःगु तःमुँज्या यानाः भाजु पुष्कर 
माथेमाजुया नायःसुइ न्हूगु कार्यसमिति «գ ज्या जुल | अनं छु 
ई लिपा लजगाःया कारणं वयूकलं राजीनामा बियादिल | उबलेया 
तत्कालया न्वकूकथं कार्यबाहक नायः मुख्य भाला जिं क्वबीमाःगु 
जुल | अनॉलि ने.सं. ११३९ सं स्वक्वगु तःमुँज्या जुल, तर निर्वाचन 
सम्पन्न जुइ मफुत। स्वक्वःगु केन्द्रया तःमुँज्या नेपालयू यायेगुया 
सिलसिलायू हलिं नेवाः दबू नेपाः 24 मू कवः जिल्ला प्रशासनय्‌ दर्ता 
यानाः न्ह्याः वनेमाःगु परिस्थिति ब्वलन | थुकथं Rowe अशोज ८ 
गते थुगु संस्था जिल्ला प्रशासन कार्यालय काठमाण्डौ सं विधिवत 
दर्ता जुल | तर कोरोनाया कारणं यानाः दँमुँज्या लिपा लानाच्वंगुलिं 
आः थुगुसि थ्व दर्ता लिपाया न्हापांगु तःमुँज्या व स्थापनाकालनिसेंया 
प्यक्वगु दँमुँज्या यानाच्चनागु जुल | थुकथं अनेक संघर्ष अन्तरसंघर्ष 
पार यानाः न्ह्याः वैच्चंगु छगू दशक क्यनीन | यद्यपि जि कार्यवाहक 
नायः जुया Վա जिगु हे कार्यकालय्‌ न्हपांगु हलि नेवाः दिवस, 
निक्वःगु हलि नेवाः दिवस व स्वक्वःगु केन्द्रिय तःमुँज्या, हलिं नेवाः 
न्ह्यसःलिसः कासाया Խա कासा व पुरस्कार वितरण जिगु हे 
कार्यकालय्‌ AMAT याय्‌ Vy जिगु लसताया खँ खः | 

अथे हे केन्द्रीय नायः भाजु सिजन श्रेष्ठजुया कार्यकालय्‌ हलिं 
नेवाः दबूपाखें कोशलोहंकथं नेपालभाषायात गुगल ट्रान्सलेसनयू 
समावेश यायेगु, नेपालभाषा साहित्यया सफूटवेयर पुस्तकालय स्वनेगु, 
हलिंया थीथी नेवाः «պանիրը न्हिथंया अन्तर्वार्ता (WDB - World 
Daily Broadcast) ज्याइवः न्ह्याकेगु, हलिं नेवाः विद्यार्थीपिनिगु लागि 
छात्रवृत्ति कोष स्वनेगु, हलिया निम्नस्तर॑ जीविका यानाच्व॑पिं नेवाःतयूगु 
नितिं हलिं मिसा कोष (sta छगू डलर उठे यानाः) աող हलिं नेवाः 
न्ह्यसःलिसः कासा यायेगु आदि कोशल्वहं कथंया ज्या जूगु दु | 

थुगु संस्था «ա: वनेगु ԽԱ यक्व व्यवधान समस्यात दनि | 
छगू समस्या स्वनिगलय्‌ दुनेच्व॑पिं व मेचीनिसें महाकालीया नेवाःत व 








7 पालना aalst 


हलिं न्यंकया नेवाःत नापनापं गथे यानाः वनेगु ձղ हाथ्या दु | 

स्वनिगलं पिने मेचीनिसे महाकालीतक न॑ कःघाना यंकेत 
संज्ञात्मक रुपं वनेगु ला कि कचा स्वना वनेगु मेगु हाथ्या खः | 

थुगु हलिं नेवाः दबू जिं स्वय्‌ डायसपुरा लजगाःया सिलसिलायू 
देशंपिने वनाच्वंपिंसं विदेशय्‌ स्वंगु संस्था खः | तर थुकि नेवाःतयूगु 
जन्म भूमि Home Land नं संस्थापना कालनिसें व AMAT अलग हे 
कचा स्वनाः सहभागि जुयावयाच्वंगु दु । अथेजूगुलिं कि त थ्व संस्था 
डायसपुरा व होम ल्याण्डपिनिगु सामुहिक संस्थाकथं नालेमाः | कि 
मखु धैगु खःसा होमल्याण्डयागु विशेष अधिकार व विशेषता छु खः 
विधानय्‌ व्यवस्था यायमा: | 

आतकया दुने विदेशय्‌ «Կ नेवाःतयूसं सःमसः फुमफु नेवाः 

भायू व संस्कृतियात म्वाकेगु कुतः यानाच्चंगु दु | तर निगु व स्वंगु 
पुस्तायू नेपालभाषा नवाइपिं व संस्कृतियात ल्यंका aft नेवाःत दै 
मदै न्ह्यसःया चिं दनी | उकिं विदेशय्‌ <s नेवाःतयूसं थःथः अलग 
मच्चसे अमेरिकाया मेरिल्याण्डय्‌ थें त्वाःबहाः व खलःपुचःकथं SIRT 
च्वने खन धाःसा अप्वः भीगु भावि पुस्ता ल्यनेगु सम्भावना खनेदु | 

सुं नेवाःत विदेशय्‌ वनेमाःगु थौंया परिस्थिति रहरया जक š 
मखु बाध्यताया Վ खः | तर नेट इन्टरनेतया कारणं थौं भी थीथी 
US च्वना च्चनासां विश्वया १०० औ मयाक मुलुकय च्वपिं नेवाः 
त भावनात्मक रुपं छथायू च्वनगु सम्भावना ब्वलंगु Գ | 

थथेहे पिने च्वनाच्वंपिनिगु थथे पिने < बाध्य जुयाः 
च्वनेमाःपिनिगु मातृभूमिया मायाया भावना कयूच्यानाः हे होमल्याण्ड 
मातुभुमिया अवस्था व परिस्थिति थकया वनेमाःगु + थौंया परिस्थिति 
खः | गथेकि नेपाः आर्थिक रुपं धरासयी जुयाच्वंगु थ्व अवस्थाय्‌ पिने 
तापालय्‌ वनाःच्वपिं नेपाःमिपिनिगु रेमितेन्सं हे देश म्वानाच्वंगु दु | 
तापलाय्‌ च्च॑पिनिगु हि चःतिया कमाइ प्रयोग यायेगु तर इमित भोत 
बिइगु अधिकार + मबिइगु इमित थःगु देयूया नागरिक न॑ भाःमपीगु 
विडम्वनाया विषय खः | զիր झीसं न्ह्यलं चायेकाः जिम्मेवारी वहन 
यानावनेमाःगु अवस्था दु | 


हलिं नेवाः «Վ नेपाः देय्‌ मूकव:या न्हापांगु दॅमूँज्या 





तःजिक ता:लायेमा धइगु मनंतुसें [न लुना देछानाच्चना | 
í es $ पुष्कर माथेमा 


त्वक्‌ 
हलिं नेवाः दब्‌ म्‌ कवः ; 


हिरण्यलाल श्रेष्ठ 
परराष्ट्रविद्‌ 


ल्हासाया नेवा:तयूगु सवालय्‌ 
भीम मल्लया इलय्‌ छग्‌ 
सन्धि जुल । म्हाय्‌ बुल 
धाःसा इमिगु देयया 
नागरिक जुल अले काय्‌ 
बुल धाःसा नेपाःमि जुइगु 
यात। तर लिपा उकियात 
क्यान्सिल यात | थीथी 
कारणां याना अनच्वंपिं 
नेवा:तय्‌ नं नागरिकता काये 
खनाच्चंगु मदु | 
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हलिंया लकसय 
जुयाच्चंगु खँ/जुडमा :गु Վ 


-नेपालं पिने पिहां वनाच्व॑पिं मूल रुपं नेवाःत աթի कथंया खने दु | १) छथी एनआरएन 
अर्थात नेपाःया नागरिकता दुपिं | ज्याया सिलसिलयू fret वना अन देयूया नागरिक मजूनिपिं 
तर नेपाःया नागरिकता sft खः | २) प्रवासी नेपाःमिपिं न॑ दु। सम्बन्धित देयूया नागरिकता 
काये धुंकूपिं | नेपाःमी मुल जुया अनया हे बैधानिक नागरिक जुड ախ खः | ३) नेपाः 
देयू नं त्वःते վախ अले सम्बन्धित देयूया नागरिकता न॑ काये मखःनिपिं + दु । विशेष याना 
राजनीतिक कारणं नेपाःया भूमि मेगु देशयू लात वा सन्धितपाखें नेपाःया भूमि मेगु देशय्‌ लात 
अले sft नेपाःया भूमियापिं + मखुत तर अन सम्वन्धित देयूया नागरिकता + काये मखःनिपिं 
नं दु। गथे कि दार्जलिङ, सिक्किम, कालिङपोन लगायत खः | sft धाइपिं भूमि नापं मेगु 
देशय्‌ लाःब॑पिं खः | Get पुस्ता मेगु देशय्‌ च्वने «թխ अले अनया नागरिकता काये मख॑पिं 
नेपाःमित न॑ दु। आसाम लगायतया थासय्‌ अज्वःगु कथंया समस्या दु | अज्वःपिन्त थः छु 
देयूया नागरिक SISI खः धकाः ल्ययेगु अधिकार दयेमाः | 

-थौं वया विदेशय्‌ वनाच्व॑पिं नेवाःतयूगु विविधतायात थुइके फयेमाः | गैर आवसीय 
नेपाःमि नेवाःत बाय प्रवासी नेवाःत जूसां नं इपिं स्वनिगःया नेवाःतयगु थें हे नेवाः नुगः दुपिन्त 
छप्पँ यायेमाःगु ई वःगु दु | थुकिं याना नेवाःतयूत अन्तर्राष्ट्रिय करण याना यंकेफइ | 

-ल्हासालिसे नेवाःतयूसं न्हापांनिसें ब्यापार याना वयाच्चंगु |: | ल्हासायू भिन्द्यः 
मानेयाइपिं नेवाःत दु | छगू कथं नेवाः संस्कृतियात ल्हासय्‌ तकं यंकूगु खः | देशं पिने fret वना 
व्यपार याःपिं हे नेवाःत खः धायेफइगु आधार नं दु | अथे हे अन बुद्ध धर्म प्रचारयू नं नेवाःतय्‌गु 
तःधंगु ल्हाः दु | तिब्बत लगायत हिमाली Հոպ तक नेवाःतयूसं बुद्ध धर्म प्रचार याःगु खने 
š | भृकुतिं ताराया मूर्ति ज्वना वंगु खः | अले अन ताराया मूर्ति पुजा यायेगु संस्कृतियात नं 
ल्हासायू SAY इलय्‌ अनया नागरिकता ոգի नं छुं छुं नेवाःत + जिं नापलाःगु खः | इपिलिसे 
अन्तर्क्रिया + यानागु खः | ल्हासाया नेवाःतय्‌गु सवालय्‌ भीम मल्लया इलय्‌ छगू सन्धि जुल | 
म्हायू बुल धाःसा इमिगु ՀՀ नागरिक जुल अले काय्‌ बुल धाःसा नेपाःमि जुइगु यात | तर 
लिपा उकियात क्यान्सिल यात | थीथी कारणं याना अनच्वंपिं नेवाःतयू Վ नागरिकता काये 
Garay मदु | अज्वःपिन्त नेपाःया नागरिकता कायेगु ला कि चाइनाया नागरिकता कायेगु 
धकाः ल्ययेगु अधिकार दु | 

तिब्वतया बोडरपाखें ՀԱԿ नेपाःमि, हवाई स्वापूपाखें वनाच्चाँप नेपाःमि ՀՎ 
ब्रितिस सेना Gal हङकङ लगायत SIR बनाच्वांपिं नेपाःमित दु | अन नेपाःमिपिंलिसे अनया 
नागरिकतयूसं इहाप याइगु Վ चलन दु। Ste भारतलिसे जक मखु चीनलिसे न॑ नेपाःया 
रोतीबेटीया स्वापू दु | 

-डायसपोराया परिभाषा आः हिलाबंगु दु | भूगोलया ल्याखं छु देयूया नागरिक जुयाच्चन 
धइगु प्रमुख विषय ԿԱՎ धुंकल | आ: ला छु भाषा न्वंवाइम्ह अर्थात छु भाषायात थःगु AT 
कथं नाला काइम्ह, छु संस्कृतियात नालाच्वंह धइगु प्रमुख विषय जुड Վաղ दु । नागरिकता 
न्ह्यागु देयूया कयातःगु जूसां नं इमिसं नेवाः संस्कृति, नेवाः भाषा नाला नेवाः զո तयाच्चंगु 
gar इमित नेवाः धकाः हे नाला वनेमाः | थीथी देशय्‌ ան नेवाःतयूत Bel यायेगु अले 





(२९) 
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नेवाःतयूत अन्तर्राष्ट्रयकरण यायेगु ज्या यायेमा: | 

-अमेरिका, क्यानेडा, बेलायत, अस्ट्रेलियाय्‌ वनार्च्वापं न्हूगु 
पुस्ताया नेवाःत आ: ՀՎ: लिहां वइगु संभावना Tah म्हो जक 
दु। अनया वातावरणया कारणं sft अन हे च्वनीगु अवस्था दु। 
इमिसं नेपाःया नागरिकता मकासां अले सम्वन्धित देयूया नागरिकता 
कयाच्वंगु जूसां नं इमिक नेवाः नुगः दु, नेवाः संस्कृति, नेवाः भायूप्रति 
मतिना दु । थः नेवाः धायेगु यानाच्वन धाःसा इमित भीसं नागरिकताया 
घेरां जक स्वये मज्यू । हलिं नेवाः दबूपाखें थज्वःगु ԱՎԱ ध्यानय्‌ 
तया नेवाःतयूत अन्तर्राष्ट्रिय करण यायेमाःगु आवश्यकता दु | 

-पृथ्वीनारायण शाह नं नेपाः गाः आक्रमण याये धुंकाः पितना 
छूवःपिं क्रिश्चियन नेवाःत भारतया सुधौलिया चुहरी धैगु लागायू दु | 
इमिसं अन चर्च हे दयेकाच्वंगु दु । इमिसं नेवाः սպ ल्हानाच्वंगु दु | 
अनया नेवाःतयूसं श्रेष्ठ, शाक्य धकाः थर मतः | इमिसं थःपिं नेवाः 
धकाः सीकेगु नितिं भाजु धकाः धायेगु यानाच्वंगु दु | अनया नेवाःत 
भाजुपिन्सं थीथी जातीयापिं इहिपाः याना हल। अले अबुम्हेस्या 
थः कायू, छयूयात नेवाः भाय्‌ स्यनेगु AAA दु | उकि नेवाः «պ 
पुस्तान्तरण जुया वनाच्वंगु š | अन नेवाः भाय्‌ मातृभाषा मखु | 
अन नेवाः भाय्‌ पितृभाषा जुयाच्वंथु अवस्था दु | տ आधुनिक 
प्रविधिपाखें विश्वया न्ह्यागु कुनय्‌ च्वनाच्चापिं नेवाःतयूत नं स्वना 
यंकेफइगु अवस्था दु। उकि हलिं नेवा दबूपाखें थीथी «ոպ 
वनाच्व॑पिं अले अनया नागरिकता काये धुंकूपिं वा मकानिपिं न्ह्यागु 
हे जूसां इमित नं स्वाकाः य॑केमाःगु, एकीकृत यायेमाःगु अवस्था दु | 

-Ñ नेपाः eq विदेशयू वना ज्या याःवनाच्वापिं नेपाःमिपिन्सं 
छ्वया हःगु ध्याबा अर्थात रिमिट्यान्सपाखें संचालन जुयाच्च॑गु दु | 
इमिगु कमाइ यो तर इमित नागरिक धाये मयो धाये दइमखु | इमिगु 
कमाइ नं नेपाः संचालन यायेगु अले इमित भोट Hay अधिकार 
मदु धाये ազ | थ्व छगू कथंया घाटक ज्या जुइ। उकि नेपाल 
सरकारं विदेशय्‌ वनाच्वापि नेपाली मुलया नागरिकया नितिं नेपाःया 
नागरिकता कायेगु नितिं न्ह्याबलें + लुका चायेका तयेमाः | थौं 
ՁՎԵՐ զով अथे विदेशयू वनाच्चापिं नेपाःमि मुलयापिन्त नेपालय्‌ 
स्वाका तयेमाः | न्हापाया डायसपोराया परिभाषायात हिइका अभ 
चःक॑केमाःगु Š बःगु दु | 

-नेवाः भायूयात गुगोलय्‌ तयेगु ज्या याःगु धइगु नेवाः भायूयात 
अन्तर्राष्ट्रियकरण यायेगु नाप नापं अमर यायेगु ज्या नं जूगु दु | अन्तर 
ष्ट्य च्वनाच्च॑पिंन्त sitar սխխ एकता यायेगु ज्या नं यायेमाः | 
स्वनिगलं पिने वना नेवाःतयूसं शहरत निर्माण վող खः | स्वनिगं 
for गुलि न॑ शहरत दु व शहर निर्माणय्‌ नेवाःतय॒गु ल्हाः दु । अथे हे 
देश॑ for शहर निर्माण याःपिं नं नेवाःत हे खः | कालिडपोड शहर 
निर्माण याःपिं नेवाःत हे खः। Ste अन्तर्राष्ट्रिय ख्यलय्‌ + नेवाःत 
शहर निर्माता जुयाच्वंगु दु | नेवाःत न्ह्याथाय्‌ ՀԱ गुचुमुचुं च्वनीगु 
अले थःपिनिगु भाषा, संस्कृतियात पुस्तान्तर यायेगु ज्या + यानाच्वंगु 
दु। 

(फोन न्यनेकने याना: च्वयादीम्ह 
पत्रकार भाजु श्रीकृष्ण महर्जन) 





जीवन यात्रा 


रमेशमान मुनिकार 


खँल्हाबल्हा जूगु न॑ खः भी द्वी 

अथे नं छायू खः misunderstand जूगु ज्वी 
सुयातं छुं भचा फाइदा छु ज्वीगु ज्वी 
न्स्यफःलिफः हे मस्वसे न्ह्याः वनेत स्वःगु खै | 


खः ! त॑ पीफुम्हेस्यां सर्गतय्‌ च्वनाः, 

तमासा स्वयेगु कुतः याःगु ज्वी ! 

थथे सीकसीक नं छुं भचा मनय्‌ 

लोभ-पाप दुम्हेस्यां स्वार्थी मनयू तःगु ज्वी | 


हुंकन सर्गतयू नँ न्यानाः TAH वा गाःबलय्‌ 
छपाः हे कुसा दुने भी च्वनागु ल्वःमन ज्वी, 
ग्वःफयू संबलय्‌ छवाराचिंक घयूसुयागु ल्वःमन ज्वी | 


का! लुमंकी पासा उगु ई वल न्हां ! 

भी सकलें जानाः तपस्या यानाः पियागु ई | 

ई फाता पुलावंलिसे मन हिइके मज्यू न्हां 

न्ह्यःनेवःगु जक स्वयाः कन्हय्‌ WA तायेगु छायू ? 


नापनाप॑ वनाच्वनापिं + बायाच्चने मालीगु Sr ? 

खः, यात्रा झीगु छगू हे डुंगाय्‌ 

चिकिचाधंगु ar: जक गंसां समस्या अन हे ल्वी 

तंचायाः भी ल्वाःसां डुंगा हे फातापुली 

अले wey बिचय्‌ सु म्वाइ ? सु सी ? गथे धाय्‌ ? 
जय मां भाय्‌। 
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मोतिशान्ति शाक्य 
चाकुपाट, ललितपुर 
फो.नं ९८४१२५४७८२ 


लुमंनिला स्वम्हफासिं 


म्ट्याय्‌ बुल धका: CAAT: 


जिनाचित न्हिछि हे दुरु 
मत्वंकुसे ख्वय्‌कात:गु 
व थः नं छुं हे मनसे 
द्यांलानाच्चनागु, आ:ला 
काय्‌ बुयाः न्हिले वल 
ԿԱՅ ? 





सुभाय्‌ 


फोनया घण्टी न्यायूसाथं हे च्यादँ are जिनुं फोन ल्ह्वंवन | अतिकं खुशी जूम्ह अबुम्हं 
'छिम्हि मामं छिमित किजा छम्ह बुइकल' धकाः GAY धायू हे मलावं जिनुं ब्वांवनाः थ्व զՎ 
ततापिंत कंवन | स्वम्ह तःपिं थ्व खं न्यनाः आः Հող स्वान्तइ किजापुजा यायूखनीन धकाः तसकं 
लय्‌ AY ताल | हुं भचा लिपा बौम्ह छँयू म्हि छप्वः «ՀՀ वयाः तःधिकःम्ह म्ह्याययात लः 
ल्हात | बौम्हं ‘ST: sira छिम्हि किजा թխ थें Age प्वात्या प्वात्या = जिनु थें हाकुसे सुकूचा 
मर्चि' धकाः छु नवात न्हाचःतक օպ लयू तायाच्च॑म्ह जिनुया लसता छक्वलं हे दुसुना वन | 

जिनुयात मामं धाइगु खँ न॑ लुमना वल St मचाबले चिक बुकाः निभालय्‌ थ्यनातयाबले 
छिम्हि बाज्यां “थपायूसकं बांमलाःम्ह मचाला झीगु सख सन्तानय्‌ हे मदु” धकाः धाःगु | अथे 
हे मामं नं बरोबर धाइगु “थ्व मचायात न्ह्यागु वसःपुंकूसां मल्वः | बहे वसः ततापिंत पुंकूसा 
गुलि कःभः धाः |” 

कःसिइ चिक पानाच्च॑म्ह जिनुया मांम्हेसित मचाबू स्वःवःम्ह चमाम्हेस्यां न्वानाः धाल 
“ लुमंनिला स्वम्हफासिं ւար बुल धकाः ख्वयाः जिनाचित न्हिछि हे दुरु मत्वंकुसे ख्वयूकातःगु 
व थः नं छुं हे मनसे द्यांलानाच्चनागु, आःला HY बुयाः न्हिले बल मखुला ?” थ्व खँ न्यसांनिसें 
थः मां बौप्रतिया नकारात्मक सोच जिनाया नुगलयू दुग्यंक थायूकाल | थज्याःगु खं अबोध 
जिनुया PITY जक मखु व्यवहारयू न॑ मचायूक हे नकारात्मक प्रभाव लाकूगु जुयाच्चन | सुनां 
छुं धाःसा जवाः सवाः याइगु | ՎԱ मखंक किजायागु «շխխ सुचुकाबीगु, पानातःगु वसः 
वांछवयाबीगु, ततापिं नाप नं ल्वायूत त्वहमाला जुइगु थथे सुनानं धयाथे मयाइम्ह, सुयागुं खँ 
मन्यनीम्ह मखुथे मखुथे जक याइम्ह जूगुलिं वयात Յախ सकस्यां ख्वा: व त्वाः ल्वःम्ह मचा 
धकाः हुच्चार्पातं न्वाइगु जुल | 

ई ब्युब्युं वन जिनुया किजा नं च्यादँ दत | स्वम्ह զխ म्ह्याय्‌ बुया बूम्ह काय्‌ जूगुलिं 
वयात मां अबु बँय्‌ मतयू थें यानाः हुर्के यात | धाःधाःगु पुरे यानाः ब्वलंकूम्ह जूगुलिं जिनुया 
किजा धाक्वसिक्व माःम्ह जुल | बौम्हेस्यां ՎԹ: काय्‌ तःध॑म्ह मनू जुइमा धकाः तसकं थिकेगु 
बोर्डिङ्ग स्कूलयू तयाबिल | 

छन्हु सुथय्‌ कोठाय्‌ जिनुया मां व बाः निम्ह खँल्हानाच्वंगु जिनुं ताल - 'जिनुया զախ 
निम्हेसितं तसकं खःथाय्‌ «վավ धाःवःगुलिं खँ पक्का यानाछ्वय्‌ ԿԹԻ | अबले हे माम्हेस्यां 
भसुकाः तयाः “जिनुयात जक बियानय्‌ फैगु खःला धकाः चिन्ता प्वंकल | किशोर अवस्थाय्‌ 
care जिनुयात थ्व खं न्हापालिपा स्वया: Վ Հաղ आघात लाकल। थःगु Վ रंगयात 
हिस्याःगु GAT: वया नुगः TAH ख्वल | अले १६ Š दुम्ह जिनु दुनुगल॑निसे प्रण यात “जिं तसकं 
मिहेनत यानाः आखः ब्वने, थःगु जीवन त्यागे यानाःसां सफल यानाः काय्‌ |” थ्व बचं जिनुं 
सुयातं ब्यूगु बच॑ मखु यःम्हं थःत ब्यूगु बचं खः | 

जिनुया मां बौपिसं तःधिकःपिं म्ह्यायूपिंत अमिगु इहिपाःया खँ न्ह्यथ्यंबले मांबौपिं निम्हं 
सिमां कुतुवःपिं थें जुल | अमि ला थःथःपिनि हे यप मिजं दुगु जुयाच्चन | म्ह्यायूपिंत खँ 
न्यंकांन्यंके मफुसेलि विवश मांबौपिसं म्ह्यायूपिसं हे ल्यःपिं मिज॑तनाप हे इहिपाः यानाबिल | 

छन्हु जिनुया किजाया होस्टेलं किजाम्हेसित काःवा धकाः फोन वल | बौम्ह वनाः मचा 
कयाहःबले किजाम्ह आपालं हे पानाच्चन। ख्वा: स्वयूसाथं सीकेफु व मचा मखुगु लँपुइ 
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हलिं नेवा: दबू 
नेपा: देय मूकव: 





लायू धुंकल | छँजः पिसं थज्याःगु लँपुइ मजुइकेत उपचारया नितिं 
पुनर्स्थापना गृहलयू भर्ना यानाबिल | आः धाःसा मांबौपिं निम्हेस्यां 
छ्यं तसक क्वछ्‌। सुनाँ न्यनेकने याइ धका: ग्या:, पिहां वने TH मन 
मदु । सुं Š वःसां भस्के ST | 

थुखे युनिभर्सिटी टप जुइत ताःलाःम्ह जेहेन्दार जिनुयात अःपुक 
हे छगू तःधंगु अन्तर्राष्ट्रिय व्यापार कम्पनी जागिर चूलात | जागिर 
नःगु dad हे मदुबले वयागु विशेष क्षमता खनाः कम्पनी वयात प्रमोसन 
नापं मनंतुंगु स्वयाः + अप्वः तलब बिल । जिनु Կաղ ल्हाःती तलब 
लःल्हाःवंबले नाप च्वंम्ह बौनं नोटया पं स्वयाः च्वाक्क धा हे धाल 
- 'मथुनाम्ह म्ये नं अप्व दुरु बिल | थ्व खं जिनुयात हानं छक: नुगलय्‌ 
झट्का मलाकूगु ला मखु तर छु नं मधाःसे न्हिलाः जक कयन | 

छन्हु छगू अतिकं चर्चित अन्तराष्ट्रिय पत्रिकाय्‌ थ्व हे वइगु मार्च 
६ तारिखस जेनेभाय्‌ दुई लाख डलरया टालेण्ट कम ब्यूटि प्रतियोगिता 
जुइगु ՎՎ पिदन | जिनुया ՀԱ जिनुयात सःताः थ्व प्रतियोगिताय्‌ 
जिनुं ब्वति काःसा बांलाइ धकाः सल्लाह बिल नापं थुकी च्वयातःगु 
क्राइटेरीया फुक्क॑ जिनुयाके खंगु खै नं वं प्वंकल - अंग्रेजी थःगु खँ 
फुक्क प्वंकेफुगु, राष्ट्रिय अन्तरराष्ट्रीय विषयया आपाल ज्ञान दुगु, 
वस्तुस्थिति स्वयाः माः कथं टायूकल ATHY थ्व छंगु बौद्धिक क्षमता 
खःसा, मिलेजूगु म्हगः Fed नवाय्‌ न्ह्यःहे मिखां नवाइगु ततःग्वःगु 
मिखा छंगु शारीरिक सुन्दरताया दसु खः धकाः धाल | 

बोसयागु खँ «Հ: जनु ՀԱՎ चाःम्ह थें जुल । छभाः बिचाः 


यानाः जिनुँ बोसयात धाल 'सर जिगु छगू शर्त दु - थ्व प्रतियोगिताय्‌ 
भीगु अफिस मार्फत्‌ भाग काः वनेगु जूसा जक fot भाग काय्‌। जिनुं 
थज्याःगु शर्त तइ धकाः बोसं मती हे मतःगु | जिनुया थ्व सर्त कम्पनीया 
प्रचार प्रसारया नितिं तःधंगु हे मौका जुइगु खन | अले जिनुया नितिं 
प्रतियोगिताय्‌ ब्वति कायूत माःमाःगु थीथी प्रशिक्षण खर्च व मेमेगु 
फुक्क खर्च कम्पनी हे व्यहोरे यानाबिल | आः धाःसा जिनु म्हिगःयाम्ह 
थें मखुत, लँय्‌ वनीवलय्‌ वयात लिफ: պարկ सुं मन्त | 

थौं जिनु अन्तर्राष्ट्रिय टायूलेन्ट कम सौन्दर्य प्रतियोगितायू प्रथम 
पुरस्कारं पुरस्कृत Yat: नेपाः लिहाँवःगु | थ्व नेपाःया नितिं न्हापां 
चूलाःगु सफलता खः | उकि त्रिभुवन अन्तर्राष्ट्रीय विमानस्थलय्‌ 
जिनुयात स्वागत यायूत थःगु कम्पनीया बोस जक मखु, देशया 
प्रधानमन्त्री नापं संस्कृति मन्त्री, नगर प्रमुख आदि आपालं ततःधंपिं 
व्यक्तित्वपिं स्वां, स्वांमाः, खाडा ज्वना पियाच्चन। वयात तःजिक 
लसकुस यायेत विशेषरुपं छायूपातःगु मोटरय्‌ अनेक बाजागाजा, 
लावालस्करसहित शहर परिक्रमा याकेगु ज्या जुल | जिनुं लँया 
जवंखवं वयात लसकुस यायेत आपालं आपा: मनूत दनाच्वंगु खन 
| तर थ्व हुलय्‌ जिनुं न अन थः बांलाःपिं ततापिं हे खन, न हिरा थें 
यानाः ब्वलंकातःम्ह थः किजा हे खन | थ्व सफलताया नितिं वयात 
अभिप्रेरित րխ न्ह्यःने मदुसां अमित निं जिनुं मनमनं आपालं 
Gur बिल | सुभाय्‌। 

(२०७८ असार २१ बुधवार) 
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थुक्क काठमाडौ ! 

सा५५५ला काठमाडौ ! 

खत्तम का काठमाडौ धाधां 
स्वनिगःया छातिइ न्हुयाः 
निम्हप्यम्ह खिचाखित 

थःम्हं फानागु ई हाकनं फ्यया: 
विष ल्ह्वयाच्वनि 

स्वनिगःया विरुद्धय्‌ | 


स्वनिगः थनथाय्‌ 
महादान यानाच्वन 
प्वकतांगु प्वाःया लागि 
लजगाः जुयाच्वन 
म्हगस पूवंकेया लागि 
अवसर जुयाच्चन 

तर अपसोच 

प्वाःजाल कि 

बहे पित्या: प्वाःतयेसं हे 
सहिष्णुतायात लाकामं च्वाइ 
मानवियता धूधू याई 
सदभावनाया गः को । 


स्वनिगः थनथाय्‌ 
थःपिनिगु झ्यालय्‌ कयेकिगु 
अराजक ल्वहँँ फयाच्चन सा 
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तथागत IG 


are fare रूपा व किस्नेत 

लः बुलुकाः न्याँ लायेगु लोभय्‌ 
पचिनांगा जुया टेलिभिजनय्‌ 
दुर्नियतया प्याखं क्यनाच्चन | 


स्वनिगः 

वा वैबले कुसा जुयाबी 
पित्याःप्यायेचाःलय्‌ लुदना बी 
म्हय्‌ इज्जत बी 
छ्यँच्वये पौ बी 

उकिया पलेसायू sq: नइ 
अनं ब्वः नयाः नं 
लसकुस यानाच्चनी 
विभेद मयासें 

तथाकथित कवितयेत 
विद्यानष्ट विद्वानतयेत 
अराजक भीडयात 
अवसरवादी सोचयाती 


तर थुइकेमफुगु खँ 

थुलि sq: नया + 
थुलिमछी बेज्जत याकाः नं 
स्वनिगः गथे शान्त ? 

छाये थुलि संयमित ? 


ब विष॑ंजाःगु सोचं छु स्यू 

अराजक नुगः तयेसं छु स्यू 

थ्व निकृष्ट स्वार्थभावतयेसं छु स्यू 
काठमाडौँ जुइत; 

हलाहल त्वना AST: जुइमाः 

सभ्य व शालीन Yar 

मानवियता नालाः , तथागत GSAT: , 
बुद्ध जुइमाः स्वनिगः जुइतः | 








हलिं नेवा: दबू 
नेपा: देय मूकव: 


रजनी प्रधान 
TER 
हलिं नेवाः दब्‌ म्‌ कवः 








Two Major Events 
in Nepal 


I am currently in Nepal for my personal works as well as for some 
community Works. During my stay here, Jam exploring possibilities to 
work together with the local stakeholders and individuals to promote 
cultural, social, economic activities which will empower women at 
large, especially from Newar communities and underprivilege groups. I 
have been taking part in many programs and events, but today I would 
like to highlight two major events that I want to focus. 


Free Ear Checkup Camp: 

= — Recently we, I along with my 

=- 1 s=. =< | supporting team conducted Free 

FREE EAR ६ ակի" Ear Checkup Camp օո 5th April 

है š _ N 2022 im Bhagwati Madhyamik 

पति) की A Vidhyalaya, Shankharapur Mu- 

nicipality, Sankhu, Kathmandu. 

This health camp is organized 

with the joint effort of World 

Newah Organization, especially Misa Kawa and Ear Health Nepal n 

support of campaign Smile for healthy life. This health camp is an effort 
to prevent disability among the children of 3-12 years age. 

According to WHO, over 5% of the world’s population i.e. 430 
million people (including 34 million children) require rehabilitation to 
address their ‘disabling’ hearing loss. The impact of hearing loss is not 
just social, but also emotional and financial. Hearing impairment is par- 
ticularly serious in children because it can lead to delayed speech de- 
velopment, communication difficulties and slow educational progress. 

In developing countries, children with hearing loss and deafness 
rarely receive schooling, resulting in a much higher unemployment rate 
later in adulthood. The scenario of Nepal is even worst,16.6% of Nep- 
alese suffer from hearing problems, one of the highest in Asia. This 
is partially due to physical factors, such as poverty, lack of adequate 
health care and many other factors. The only solution is early screening 
and treatment that can prevent the children from being deaf and disable. 

I hope WNO Misa Kawa could continue this work as the official 
project and keep spreading SMILE. 

The camp managed to serve more than205 students with ear screen- 
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ing facililties also provided basic medications 
for free. We also distributed the COVID essential 
Masks to all the students and faculty of the school. 
The Masks were contributed by the Non-Resident 
Nepali Association (NRNA). 

I would like to thank WNO -- especially Misa 
Kawa, Ear Health Nepal and medical team, NRNA, 
Bhagwati Madhyamik Vidhyalaya, Shankharapur 
Municipality and each and every individual who ex- 
tended great cooperation, contribution and generous 
support to conduct the health camp successfully. 


Cultivating Traditional Skill for the Socio- 
Economic Development of Local Women.: 

I recently visited Siddhipur (Sanagaun, Thasi) 
ancient Newari city Mahalaxmi Municipality in 
Lalitpur, Bagmati Province. Siddhipur is a typical 
Newari community (87.49% of total population) 
where the spoken language is Newari (85.46% spoke 
Newari). The main occupation of the people living 
in this region is agriculture. Most of the people fully 
depend on the agriculture for their living. Siddhipur 
is famous for traditional hand weaving of Su (Paral 
in Nepali, Hay in English). The popular local prod- 
uct from Siddhipur is Sukul, products made out of 
Su like shoe, doormat, gift time, chair, table set and 
many more decorative. 

I had a meeting with the Meeting with the Ex- 
ecutive committee of Siddhipur Community Learn- 
ing Center (CLC) located in Ward No. 13. I met 
President of CLC Krishna Kumar Maharjan, Secre- 
tary Shova Maharjan, Community Mobilier Sabina 
Maharjan on April 8, 2022. CLC is the communi- 
ty-based center established with the support of dif- 
ferent international and local donors which provides 
skill-based training to the local community mem- 
bers. Currently the CLC is run by the Municipality. 

The community is providing wide range of 
training based on the demand and need for the com- 
munity from handmade hay products making, IT 
computers, Sewing, adult literacy classes and more. 
CLC is not only providing training but also gener- 
ating employment for the locals. The typical local 
handmade Su products are getting popular in recent 
days and the center is receiving enquiries and or- 
ders from foreign countries as well. The CLC acts 
as the mediator facilitate between buyer and trained 


individuals. The center also takes responsibility of 
checking quality of products and creating favorable 
environment for marketing and other processes. 

The CLC expects to receive contribution from 
interested stakeholders and group to take up their 
programs focusing on preserving traditional skills, 
culture and offering employment to locals. 

I with the group of like-minded women, we 
are planning to promote Nepali Products especially 
handmade local products in international platform 
for commercial and regular use. 

I believe, WNO Misa Kawa can support in pos- 
sible ways to preserve the traditional skills of this 
community and use such skills to empower the local 
women. This could be the best way to contribute 
back to our community. 

Hence, I propose this to the WNO Misa Kawa to 
announce our 2nd Project to preserve our tradition- 
al skill of making SU products especially to wom- 
en and provide them employment opportunity by 
ordering such handmade product and market them 
in respective countries. I hope you will support my 
idea. 

Glimpses: 








ՇՊ. सास्कृतिक सम्पदा संरक्षण ae 
भेटल तथा अँन्तरक्रिया | 
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न्हापांगु हलिं नेवा: त:मुंज्या 
लण्डन घोषणा-पञ्र 


लण्डन विश्व विद्यालय SOAS (School of Oriental and African Studies) बेलायतया सभा FAT 


नेपाल संवत्‌ ११३२ कछलाथ्व ३-५ (सन्‌ २०११ अक्टोबर २९-३१)तक स्वन्हुयंक जूगु न्हापांगु हलिं नेवाः तःमुँज्याय्‌ 
ब्वति कयापिं जिमिसं मंकाः कथं नेपालय्‌ च्वनाच्वंपि व नेपालपिने च्वनाच्चापिं नेवाःतयूगु सरोकारया विषयय्‌ Վ 
न्ह्यथनाकथंया GY सहमत जुयागु दु | नेपालय्‌ छगू जाति विशेषपाखे राज्यसत्ताय्‌ यकःति व मेमेपिं आदिवासी जनजातियात 
विभेद व सिमान्तकृत यानातःगु दु | नेपाःया राष्ट्रिय एकताया लागिं थुकिया विरोधय्‌ सः थ्वयेकेत हलिंन्यंकया थीथी राष्ट्रिय 
अन्तराष्ट्रिय खलःपुचःयात इनाप यानाच्वना | 


१ 


अन्तराष्ट्रिय श्रम संगठन महासन्धी १६९ यात नेपाल सरकारं अनुमोदन यायेधुंकाः थ्व महासन्धी नेपाःया कानून सरह 
खः | थुकिया धारा २८१ कथं नेपाःया आदिवासी जनजाति मस्तयूसं थःथःगु मांभासं शिक्षा कायेखनीगु व्यवस्था यायेगु 
भाला नेपाल सरकारया खः | अथे हे धारा २८.३ कथं आदिवासी जनजातिया भाषा, संरक्षण व प्रवर्द्धनया अधिकारया 
सुनिश्चितता बिइगु दायित्व नेपाल सरकारया खः | सरकारं ՎԹՀ थःगु भाला पूवंकुसे देयूया अन्तर्राष्ट्रिय प्रतिष्ठा 
थकायेत इनाप यानाच्वना | 


. नेपाःया प्रजातन्त्र, लोकतन्त्र Վ गणतन्त्रया नितिं जूगु थीथी आन्दोलनय्‌ न्ह्यःने «Հ: थःत पाःपिं नेवाःत थौंतक नं 


विभेदय्‌ लानाच्वंगु दु । आदिवासी नेवाःतयूसं थःगु अस्तित्वया नितिं संघीय लोकतान्त्रिक गणतन्त्र नेपाःया न्हू दयेकीगु 
संविधानय्‌ नेवाःतयूगु स्वशासन व अग्राधिकार दइगु नेवाः स्वायत्त व स्वशासित प्रदेश व मेमेगु जातिया स्वशासित प्रदेश 
सुनिश्चित यायेत मदिक्क आन्दोलन न्ह्याकाच्चंगु दु | देयदुने जुयाच्वंगु नेवाःतयगु थ्व आन्दोलनप्रति जिमिसं समर्थन 
व ऐक्यबद्धता प्वंकुसे आन्दोलनयात न्ह्यज्याकेत जिमिसं फुगुचाःगु योगदान बिइगु प्रतिवद्धता प्वंकाच्चना | 


. आदिवासी नेवाःतयगु आदिभूमि दुनेया स्वनिगः लागा तच्वकं स्यना वनाच्चंगु वातावरणं यानाः थनया अमूल्य विश्व 


सम्पदा संकटयू लानाच्वंगु दु | विश्व सम्पदां जायाच्वंगु थ्व स्वनिगः संरक्षण व संवर्द्धनया पला: याकनं ल्ह्वँसें थःगु 
अन्तर्राष्ट्रिय भाला पूवंकेत नेपाल सरकारयात माग यानाच्वना | 


. नेपाः सरकारं न्हियान्हिथंया सरकारी «ՎԱՎ व सांस्कृतिक ज्याइवलय नेपाल संवत्यात सरकारी संवत्‌ कथं छूयलेत 


यागु निर्णययात थुगु तःमुँज्यां लसकुस याना | थुगु निर्णययात तत्काल हे लागू यायेत जिमिसं «ՀՎ यानाच्चना, नापं छगू 
शदी न्ह्यवनिसे जवर्जस्ती लादे यानातःगु विक्रम संवतूयात सरकारी छूयलाबुलां लिकायेत नं माग यानाच्वना | 


. हलं नेवाः दबू (WNO) या आज्जु धिसिलाक्क पूवंकेया नितिं अथे हे १३० राष्ट्रयू न्यनाच्वापिं नेवाःतयूत संगठित 


जुइत थ्व तःमुँज्यां दुनुगलनिसें इनाप यानाच्चना | 
न्हिल्याः Հ.Վ ११३२ कछलाथ्वः षष्ठी मंगलवाः (November 1" 2011 tuesday) 
हलिं नेवाः «Վ 
World Newah Organization 








लुमन्ति մ - ११४२ 





हलिं नेवा: Gq त:मुंज्या-११३९ या 
घोषणा-पौ 


तःजिगु नेवाः संस्कृतिया प्रतिनिधित्व art हलिमय्‌ न्यंक बसोबास याना वयाच्व॑पिं नेवाःतयूगु मंकाः तःमुँज्याकथं नेपाःया š हलिं नेवाः 
दबूया मू ग्वसाः व हलिं नेवाः दबू नेपाः ՀՎ मू कवःया ग्वसालय्‌ हलिया थी थी ՀՎ झाःपिं अथेहे प्यसः प्रतिनिधितयूगु सक्रिय सहभागिताय्‌ 
ने.सं. ११३९ face: ८ fet १० तक (विसं २०७५ चैत १४ Pa १६ तक/ सन्‌ २०१९ मार्च २८ निसँ ३० तक) तःजिक जूगु हलं 
नेवाः दबूया स्वक्वःगु तःमूँज्या नेवाः म्हसिका आन्दोलनय्‌ बिस्कं महत्व «վ ऐतिहासिक ज्याझवः जूगु दु | सम्मेलनय्‌ जूगु तःजगु सहलहया 
लिध॑सायूक्वयूच्चयाकथंया घोषणापत्र तःमूँज्याया निष्कर्षकथं जारी यायेगु सहमति जूगु जुल | 

१. नेपालं पिने व नेपालय्‌ दुने च्वनाच्व॑पिं नेवाःतयूसं थःगु म्हसिका व सभ्यता हलिमय्‌ ल्यंकातयेत छधीछप्पं जुइगु कुतः यायेगु जुई; 

२. Gt अवस्थायू नेवाःतयूत ल्यूने लाकीगु असमान व्यवहारया विरोधय्‌ हलिं नेवाः दबुलिं न्ह्याबलँ सशक्त सः थ्वयेका च्वनी; 

३. नेवाः सभ्यता व सम्पदा न्हंकोगु छुं नं Saga: पनेत हालं नेवाः दबू न्ह्याबलँ सक्रिय व सजग जुयाच्चनी | 

४. नेपालभासाया संरक्षण व थपूया नितिं हलिं नेवाः दबूलिं ՀՎ दुने वा पिने सक्रिय जुयार्च्चापं संस्था वा पुचःनाप सहकार्य याई; 

Կ. विकास व आधुनिकताया नामय्‌ नेवाः वस्ती व वासिन्दातयूत विस्थापित यायेगुया नापं नेपाःया मूर्त अमूर्त सम्पदा विनाश यायेगु 
षडयन्त्र थौँ न॑ जुयाच्वंगुलिं अजाःगु षडयन्त्रकारी अतिक्रमण व दमनया तच्चकं भर्त्सना यासँ अजाःगु विभेदपूर्ण, असामाजिक, प्रतिगमनकारी, 
जनविरोधी ज्यात तुरुन्त दिकेया नितिं सरकार, जिम्मेवार निकाय व अन्तरराष्ट्रिय समुदायपिनिगु न्ह्यःने हलिं नेवाः दबुलिं दबाबमूलक 
ज्याइवःत सशक्तकथं न्ह्याकाच्चनी; 

६. हलिं नेवाः दबूलिं न्हापा घोषणा याःकथं नेपाःया सँविधानया धारा ७ स खँय्‌ «պ छगुयात जक ॥।नेपाली' धयाः ।॥सरकारी 
कामकाजया भाय्‌ जुई? धकाः धयातःगु विभेदकारी व्यवस्थाय्‌ छुंकथंया ह्यूपाः मवःगुलिं थ्व खँपूयात हीका 

नेपाःदुने ल्हाइगु नेपाःया फुक्क भायूयात नेपाली भायू धायेगुया नापं बिना भेदभाव सरकारी ज्यायू छूयलेदइगु अधिकार 

दयेकेत सशक्त पहल हलिं नेवाः दबुलिं याई; 

७. नेपालं सन्‌ २००७ स अनुमोदन यायेधुंकुगु आईएलओ महासन्धि १६९ कथं नेपालय्‌ ऐन कानुनया व्यवस्था यानाः 

कार्यान्वयन यायेगुया नापं महासन्धिकथंया दक्वं जिम्मेवारी नेपाल सरकारं यायेमाः; 

Հ. नेवाः कला, संस्कृति, सम्पदा, सभ्यता, भायू, साहित्य, पत्रकारिताया विकासया नितिं हलिंन्यंकया मंकाः कुतःकथं 

नीस्वंगु ԹԹ नेवा: कोष' यात «Թ नेवाः दबुलिं विस्तार याना यंकी; 

९. नेवाःतय्‌ हकहितसम्बन्धय्‌ नेवाःतसँ थम्हं हे थःयात शासन यायेदइगु स्वशासनया व्यवस्थाया नितिं हालं नेवाः 

दबुलिं निरन्तर सः ततं वनी; 

१०. तःहाकःगु इतिहास «վ नेपालभाषाया वाबमययात क्रमशः अन्तरराष्ट्रियकरण यायां यंकेया नितिं हलिं नेवाः «ՎԻ 

सक्रिय, विशेष व सशक्त पहल यायां वनी; 

११. सम्मेलनय्‌ जूगु सहलहया लिधंसाय्‌ नेवाः समुदायया बहुआयामिक विकासया Mic अल्पकालीन, मध्यकालीन व 

दीर्घकालीन नीति, रणनीति व sarsa: हलिं नेवाः «զա निर्धारण याई | 

१२. नेवाः पहिचान व सभ्यतायात धिसिलाक्क न्ह्याकेगु अभियानय्‌ नेवाः युवा व मिसा पुचःयात समावेशी व 

सहभागितामूलक SH सशक्तीकरण यायेगुया नापनापं न्ह्याकायंकेगु ज्याय्‌ हलं नेवाः दबु सक्रिय जुई | 










हलिं नेवा: दबू 
नेपा: QA मूकव: 





हलिं नेवा: Gq स्वक्व:गु त:मुंज्या सन्‌ ९0१९ या 
नेपा: घोषणा-पौ 


तःजिगु नेवाः संस्कृतिया प्रतिनिधित्व यासँ हलिमय्‌ न्यंक बसोबास याना वयाच्वंपिं नेवाःतयूगु मंकाः दिंकथं दकलय्‌ न्हापाँ ग्वसाः ग्वःगु 
हलिं नेवाः दिं २०१८ मार्च ३१ या मूज्याझूवःकथं नेपाःया ՀՎ हलं नेवाः दबूया मू ग्वसाः व हलं नेवाः दबू नेपाः देयू मू कवः व त्रिवि ने 
पालभाषा केन्द्रीय विभागया मंकाः ग्वसालयू हलिंया १७ ՀՎ ւխ अथेहे պա: प्रतिनिधितयूगु सक्रिय सहभागिताय्‌ त:जिक मार्च ३० व 
३१ याना निन्हुयंकं सम्पन्न जूगु हलिं नेवा: सम्मेलन नेवाः म्हसिका आन्दोलनयू बिस्कं महत्व दूगु ऐतिहासिक ज्याझवः जूगु दु | सम्मेलनय्‌ 
जूगु तःजगु सहलहया लिधंसाय्‌ क्वयूच्वयाकथंया घोषणापत्र सम्मेलनया निष्कर्षकथं जारी यायेगु सहमति जूगु जुल | 

१. नेवाः संस्कृति, सम्पदा, भायू, साहित्य व समग्र पहिचानया संवर्द्धन, संरक्षण व पुनःजागरण, नेवाःतय्‌ SYS एकताया सुदृढीकरणया 
नापनापं अन्तरराष्ट्रिय मापदण्डकथं जातीय अधिकारया प्रत्याभूतिया निंतिं हलिंन्यंक मंका: सः थनेत हलिं नेवाः दबूया आह्वानयू प्रत्येक मार्च 
लाया दकलय्‌ लिपागु शनिबाःयात हलिन्यंक 'हलिं नेवा: fe’ कथं Հվ दसक हनेगु | 

२. विकास व आधुनिकताया नामयू नेवाः वस्ती व वासिन्दातयूत विस्थापित यायेगुया नापं नेपाःया प्रतिष्ठाकथं म्वानाच्वंगु गौरवशाली 
मूर्त अमूर्त सम्पदा विनाश यायेगु षडयन्त्र थौँ न॑ अझ तीव्रकथं जुयाच्वंगु यथार्थया अनुभूतियासँ अजाःगु षडयन्त्रकारी अतिक्रमण Վ दमनया 
तच्वक भर्त्सना यासँ अजाःगु विभेदपूर्ण, असामाजिक, प्रतिगमनकारी, जनविरोधी ज्यात तुरुन्त दिकेया निर्ति सरकार, जिम्मेवार निकाय व 
अन्तरराष्ट्रिय समुदायपिनिगु न्ह्यने दबाबमूलक ज्याझ्वःत सशक्तकथं न्ह्याकेगु | 

३. नेपाःया संविधानया धारा ७ स खय्‌ भाय्‌ छगुयात जक नेपाली धया सरकारी कामकाजया भाय्‌ जुइ धका धयातःगु विभेदकारी 
खँपूयात हीका नेपाःदुने ल्हाइगु नेपाःया फुक्क भायूयात नेपाली भाय्‌ धायेगुया नापं बिना भेदभाव सरकारी ज्याय्‌ छ्यलेदइगु अधिकार दयेके 
त सशक्त पहल यायेगु । 

४. नेपालं सन्‌ २००७ स अनुमोदन यायेधुंकुगु आईएलओ महासन्धि १६९ कथं नेपाःया ऐन कानुनया व्यवस्था याना: कार्यान्वयन याये 
गु जिम्मेवारी नेपाल ատար जुयाच्वंसां व जिम्मेवारीवहन सरकारपाखँँ जुयामच्चंगु यथार्थया भर्त्सना यासँ थ्व महासन्धिस आदिवासी 
जनजातिया मस्तयूत मातृभाषा शिक्षाया प्रत्याभूति यायेमाःगु, सकलँ आदिवासी जनजातिया भायूया विकास व संरक्षण यायेमाःगु, आदिवासी 
जनजातिपिन्त विकास निर्माणसम्बन्धी योजनाबारे पूर्वसूचित यायेमाःगु, इमित प्रभाव लाइगु सरकारी क्रियाकलापबारे इमिगु पूर्व सहमति काये 
माःगु व्यवस्था जुयाच्चंगुलिं Վ महासन्धिकथंया cat जिम्मेवारी निर्वाह यायेत माग यानाच्चना | 

५. नेपाःया हे म्हसिकाया आधारकथं ऐतिहासिक रूपं प्रदेश नं. ३ या Stash भूगोलयात कयेच्याःगु नां 'नेपालमण्डल”यात प्रदेश नं. ३ 
या नांकथं BE माःगु अडान कासँ उकिया नितिं माःकथं दबाबमूलक SATA: न्ह्याकायँकेगु | 

Կ. नेवाः कला, संस्कृति, सम्पदा, सभ्यता, भाय्‌, साहित्य, पत्रकारिताया विकासया निंतिं हलिंन्यंकया मंकाः कुतःकथं 'हलिं नेवाः को 
ष' स्वनेगु । 

६. नेवाःतय्‌ हकहितसम्बन्धय्‌ नेवाःतसँ थम्हं हे थःयात शासन यायेदइगु स्वशासनया व्यवस्थाया निंतिं सः ततं वनेगु | 

७. तःहाकःगु इतिहास दूगु नेपालभाषाया वाडमययात क्रमशः अन्तरराष्ट्रियकरण यायां यंकेया नितिं सक्रिय व सशक्त पहल यायेगु | 

७. सम्मेलनय्‌ जूगु सहलहया Թազա नेवाः समुदायया बहुआयामिक विकासया नितिं अल्पकालीन, मध्यकालीन व दीर्घकालीन नीति, 
रणनीति व Saga: निर्धारण यायेगु | 








लुमन्ति पौ - ११४२ 


हलिं नेवा: Gq नेपा: देय मूकव:या 
आर्थिक वर्ष ९0७७/0७ या 
प्रगति प्रतिवेदन 


हलिं नेवाः दबू नेपाः ՀՎ मूकवःया नायः नापं न्हापांगु दँमुँज्याया 
मुँज्यानायःजु ! 
थुगु ज्याइव:या गरिमामय उपस्थितिं हःपाः बियादीम्ह मूपाहाँ ! 
विशेष पाहाँ, ԿԱԿԻՑ थीथी थासं भायादीपिं सकल दुजःपिन्त 
ज्वजलपा नापं हनाबना ! 

भी सकसिगु जीवन थौंकन्हय्‌ विश्वव्यापीकरण जुयावनाच्वंगु 
दु। भी नेवाः मात्र हे नं हलिंया १०० गू देसयू न्यनावनाच्वंगु दु | 
राजनीतिक हुनिं, सामाजिक हुनि वा आर्थिक हुनि अथवा रहर या 
बाध्यतां तापालयू वनेमाःगु परिस्थिति दु। ऐतिहासिक कालखण्डय्‌ 
PE ल्हासाय्‌ ब्यापार व्यवसाय यानावयाच्वनागु खः | म्हिगः 
कैयौं नेवाःत कलकत्ता, दार्जिलिङ्ग, कालिम्पोङ्गय्‌ लजगा वा 
व्यापारया सिलसिलाय्‌ थ्यनाच्वंगु खः | पृथ्वीनारायण शाहया पालय्‌ 
व रणबहादुर शाहया पालयू (तःकै वःगु इलय्‌) बाध्यताया हुनिं देशं 
पिने वनेमाःगु घाः नं भीगु नुगलय्‌ द हे दनि। 

थौं विज्ञान व भौतिक उन्नतिया हुनिं संचारया विकास जुया 
सकल विश्वयापिं छगू पुचः, छगू संस्था छगू हे परिवार थें माःबलय्‌ 
माःकथं संचारया माध्यमं थःथःगु नुगः Վ कालबिल यायेगु लकस 
ब्वलनाच्वंगु दु | थ्व हे लकसं हलिमय्‌ न्ह्याथाय्‌ ախ भी नेवाः 
धेगु ब्वलन | हलिं न्यंकया सकलें नेवाःत संगठित Gar: हलिं नेवाः 
संगठन नीस्वनाः हलिं नेवाः सम्मेलन यायेगु म्हगसकथं नेपालय्‌ 
ब देशं पिने मेमेथायू नं थःथःगु ढंगं स्काइप, जूम आदिया माध्यमं 
वैचारिक एकता हयेगु कुतः जुल | नेपालय्‌ च्व॑पिनिगु कुतलं अथे 
हे ने.सं. ११२९- ११३० पाखे हालं नेवाः सम्मेलन यायेगु कुतः जूगु 
खः | हानं आदि इत्यादि थीथी gH यानाः थ्व खै दुसुना वन | थ्वयां 
लिपा संयुक्त राज्य अमेरिका, बेलायत, नेपाः नाप॑ थीथी मुलुकया 
नेवाः बुद्धिजीवीपिनिगु कुतलं ने.सं. ११३१ Վ Հյաթ लण्डनय्‌ 
छगू तःजिगु सम्मेलन यानाः भाजु डा. बाल गोपाल श्रेष्ठज्यूयात 
नायः यानाः हलिं नेवाः «զ निस्वनेगु ज्या जुल | 

हलिं न्यंक थुगु संस्थाया कचामचा स्वनावनेगु इवलय्‌ ने.सं. ११३२ 
स केन्द्रया नायः डा. बालगोपाल श्रेष्ठ, मल्ल के. सुन्दर, नरेशवीर शाक्य, 
नरेद्रभक्त हाडा, विजय Hey लगायत नेवाः ख्यःया थीथी व्यक्तित्वपिनिगु 
उपस्थितिइ कुपण्डोलया सातोआकी भवनय्‌ ՀԵՅ भक्त हाडाजुयात नायः 
ल्ययाः नेपाः दय्‌ मू कवः नीस्वनेगु ज्या जुल | 

अथे हे ने.सं. ११३५ सं निक्वःगु तःमुँज्या यानाः भाजु पुष्कर 
माथेमाजुयात नायः ल्ययेगु ज्या जुल । अनं छुं ई लिपा लजगाःया 
हुनिं वयूकलं राजीनामा बिउगुलिं तत्कालया न्वकू भाजु शाक्य 


न्ह्यब्वःम्ह : रत्न काजी महर्जन 
सचिव 
सुरेनजुयात कार्यवाहक नायः ल्ययेगु जुल। Հ.Վ. ११३९ स्वक्वःगु 
तःमुँज्या जुल तर निर्वाचन जुइ मफुत | 
हलिं नेवाः दबू मूकवःया स्वक्वःगु तःमुँज्या नेपालय्‌ यायेगु 
क्वःजिउकथं नेपाःयागु ब्व ՀՎ तःधंगु भाला वःगु जुल | थ्व भाला 
पूवंकेया नितिं नेपाः ՀՎ मूकवःया निवर्तमान नायः भाजु पुष्कर माथे 
माजुया कजिसुइ स्वक्वःगु हालं नेवाः «Վ मूकवःया स्वक्वःगु तःमुँज्या 
व निक्वःगु हलिं नेवाः दिं राष्ट्रिय सभागृहया हलयू तःजिक क्वचाये 
कागु जुल | थ्व जिम्मेवारी पूव॑केगु सिलसिलाय्‌ थुगु “हलिं नेवाः «Վ 
नेपाः ՀՎ मू कवः” याकनं हे दर्ता याना वनेमाःगु परिस्थिति ब्वलन | 
थ्वहे झ्वलयू Rowe असोज ८ गते कुन्हु जिल्ला प्रशासन कार्यालय 
काठमाडौं स विधिवत्‌ रुपं दर्ता जुया थुगु संस्थां वैधानिकता काये 
धुंकाः थौं न्हापांगु दँमुँज्या न्ह्याका वयाच्वनागु खः | कोरोनाया हुनिं 
यानाः दर्ता व न्हापांगु दँमुज्या इलय्‌ Yaar पलेसा भतिचा लिपा 
लाःवंगु जुल | स्थापनाकालनिसेंया थ्व प्यक्वःगु तःमुँज्या खःसां दर्ता 
जुइधुंकाःया थ्व न्हापांगु दँमुँज्या खः | 
विधानकथं थुगु संस्थाया आजु थुकथं दु : 
१) हलिं नेवाः दबू नेपालं विश्व नेवाः संगठननाप समन्वय यानाः 
सामुदायिक विकासया «ՎՈՎ यानावनेगु | 
नेपालय्‌ न्यनाच्वंगु नेवाःया օգ մող खलःपुचः समुदायनापं 
संजालया विकास यानाः सामाजिक, सांस्कृतिक, आर्थिक, 
शैक्षिक स्वापुयात नेवाः खलःपुचःनाप स्वाकाः यंकेगु | 
३) नेवाः खलःपुचःया बहु आयामिक थपूया नितिं नेवाः खलःपुचःया 
दथुया सहजीकरण याना वनेगु जुइ | 
४) नेवाः समुदायया आर्थिक, सामाजिक, भाषिक, शैक्षिक, գա 
सुरक्षा व भौतिक संरचना थकायेया लागि माःगु «ՎԹՀ याना 
बनेगु | 
५) मानव विकासया नितिं कलाः व मानव विज्ञानया ख्यलय्‌ नेवाः 
खलःपुचःया भूमिकाया नितिं प्रोत्साहन याना वनेगु | 
६) थीथी कथंया प्राकृतिक, मानवीयया օգ प्रकोपं हःगु जोखिम वा 
बिपतपाखें सामुदायिक सुरक्षाया निंतिं माःकथंया ज्याझ्वः यायेगु | 
७) sary, विपत व सुसाकुसा (सरसफाई) कानून व मानव अधिकार 
सम्बन्धी जनचेतनामूलक «ՎԹՀ: यायेया ल्यू माःकथंया कानुनी 
सहलह, ग्वाहालि व मनोपरामर्श सम्बन्धी सेवा चूलाकेगु | 
८) संस्थाया तातुनानापं ազ दुगु सामग्रीत कःघानाः लुमन्तिपौ 
पिथनेगुया ल्यू थुगु संस्थाया गतिविधि कःघाइगु वेबसाइट संचालन 
यायेगु | 


A 
wa 
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: हलिं नेवाः aq, 
` GUT: देय मूकव: 








जिल्ला प्रशासन कार्यालय दर्ता लिपा वैधानिकता काये धुंका: 
थुगु संस्थाया ज्यासना पुचःया दुज:पिं थुकथं जुल 


१) नायो शाक्य सुरेन 

२) न्वकु गणेशराम लाछि 

३) मूछ्याञ्जे रश्मिला प्रजापति (लिपा राजीनामा ब्यूगु) 
४) छूयाञ्जे रत्न काजी महर्जन 
Կ) aÑ सुरेन्द्रभक्त श्रेष्ठ 

६) Շի सुदय शिलाकार 

७) g: नहेन्द्र प्रधान 

८) दुजः अञ्जना ताम्राकार 
९) दुजः कस्तुरी श्रेष्ठ 

१०) दुजः शान्ति वैद्य 

११) दुजः रमेशमान मुनिकार 
१२) दुजः राधेश्याम त्वानाबासु 
१३) दुजः सविता महर्जन 

१४) दुजः मंगलरत्न ताम्राकार 
१५) दुजः श्रीकृष्ण महर्जन 


थुगु पुचलं थःगु कार्यकालया इलय्‌ यानागु म्म्‌ ज्याखँत थुकथं दु : 


१. १२ क्वःगु नेवाः एकता दिवसया लसताय्‌ नेवाः देय्‌ मू पुचःपाखें 
खोकनाय्‌ ब्वति कयागु | 

२. हलिं नेवाः दनू मू कवःनाप समन्वय यायेगु, मूकवःया पदाधिकारी 
/दुजःपिनि दथुइ सहलह यायेगु झ्वलय्‌ मूपुचःया दुजः भाजु 
समीर महर्जनजुयात मिति २०७७/१०/१० गते Hg गुच्चा 
रेष्टुरेण्टय्‌ लसकुस ՀՎ सहलह «ՎԵՀ: यानागु | 

३. मिति २०७७ भदौ २३ गते नेपाः च्याप्टरया दुजः भाजु मंगल 
रत्न ताम्राकारया तिरिमयूजु सुवर्ण मैयाँ ताप्राकारयात जलास्यैँ 
(Kidney) या वासः यायेगु नितिं आर्थिक ग्वाहालि यानागु | 

४. २०७७ कार्तिक ६ गते आइतबार कुन्हु लोक साहित्य भवन 
धस्वाके नितिं हलिं नेवाः «զ केन्द्रपाखें आर्थिक ग्वाहालि 
बगुलि नेपाः ՀՎ मू कवःपाखें समन्वय यानाः उगु आर्थिक 
ग्वाहालि लःल्हानागु उगु हे झ्वलय्‌ नेपाः ՀՎ मू कवःपाखें नं 
थप आर्थिक ग्वाहालि यानागु | 

५. हलिं नेवाः दबूया मूदुजःलिसें नेपाल आयरल्याण्ड सोसाइटीया 
नायः दिपेश शाक्यजुपाखें कोभिड-१९ राहत कोषयात आर्थिक 
ग्वाहालि वःगु, AIS उगु Կախ केन्द्रपाखें न॑ वःगुली नेपाः 
च्याप्टरपाखें समन्वय यानाः उगु आर्थिक ग्वाहालि थीथी १७० 
म्हेसित लःल्हानागु। उगु कोभिड-१९ राहत ज्याइवः समितिया 
कजि भाजु qaq शिलाकार, आर्थिक कवः काज मयूजु उर्मिला 
डंगोल, अनलाइन काज भाजु मंगलरत्न ताम्राकार, पत्रकार व 
संचार काज भाजु रत्न काजी महर्जन, अथेहे दुजलयू इन्दिरा 
जोशी, राज्यलक्ष्मी बज्राचार्य, विणा महर्जन, भोजेन्द्रमान शाक्य, 
मिना शाक्य, सविता महर्जन, शान्ति वैद्य, अनिता मानन्धर, 
आदि व नेपाः Հ. मूकवःया दुजःपिनिगु ग्वाहालिं उगु ज्याझ्वः 


पूबंकागु जुल | उगु हे इबलय्‌ वाङ्मय शताब्दीपुरुष सत्यमोहन 
जोशीजुयात आयरल्याण्डपाखें वःगु अक्सिजन कन्सन्ट्रेटर छगः 
ग्वाहालि यानागु | अथेहे कोभिड संक्रमित «զի न्याम्हसित 
आइशोलेशनय्‌ रिफर यानागु | 
कोभिड १९ या उगु बखतयू सरकारं लकडाउनया घोषणा 

यानातःगु खःसा जूमपाखें मुँज्या च्वनाः थ्व सकतां պար 
छँयू OY बना: लःल्हानागु खः | 

७. २०७७ चैत्र १४ गते शनिवारकुन्हु नेपाः ՀՎ मूकवःया ग्वसालय्‌ 
प्यक्वःगु हलिं नेवाः दिवस tar बसन्तपुरय्‌ तःजिक हनागु 
जुल | उगु ज्याझ्वलय्‌ थीथी च्यागु बिधाय्‌ नेवाः ख्यःया थीथी 
व्यक्तित्वपिन्त हनागु जुल। उगु हे «օա लोकह्वाःम्ह म्ये 
हालामि स्व. रमेश ताप्राकारया लुमन्तिइ वयूकःपिनि छँजःपाखें 
नीस्वनादीगु स्व. रमेश ताम्राकार लुमन्ति सिरपा: नं लःल्हायेगु 
ज्या जुल । 

सांगठनिक संरचनापाखें 


क) नेपाः ey मूकवःपाखें हलिं नेवाः दबू मूकवः (सेन्टर)या नितिं 
ware केन्द्रीय प्रतिनिर्धिपँ ल्यया छूवयागु जुल । Կան 
थुकथं q: 


१) शाक्य सुरेन नायः 
२) रश्मिला प्रजापति मूछ्याञ्जे 
३) सुरेन्द्रभक्त श्रेष्ठ «խհ 


ख 


~= 


नेपाः ՀՎ मूकवःया ज्याया मूल्याङ्कन यानाः नेपाः ՀՎ मूकवःया 
पुलांम्ह नायो नापं सल्लाहकार भाजु पुष्कर माथेमाजुयात केन्द्रीय 
न्वकु व नेपाः ՀՎ मूकवःया मूछ्याञ्जे मयूजु रश्मिला प्रजापतिजु 
यात छ्याञ्जे qaq मनोनित याःगु लसताया खँ जुल | 
संघर्ष, अन्तरसंघर्ष, थीथी व्यवधानत पार याना: नेपाः देय्‌ मूकवलं 
करीब छगू दशक ई पार याये धुंकूगु दु | यानावने माःगु ज्या यक्‍वं दनि | 
स्वनिगःया नेवाःत सकलें मुना: नेवाः एकता, नेवाः म्हगस व नेवाः नुगः 
कः घाना वनेमाःगु ज्यात यक्व हे दनि | न्हापांगु हाथ्या नेपाः देय्‌ मूकवः 
आः स्वनिगलयू जक लिकुना मगात | नेपाः देयू न्यंक नयना वनेमाःगु 
ԾԹ | उकिया नितिं नेवाः ՀՎ «ՎԱՎ सहकार्य, संयोजन यानाः वने 
खन धाःसा निम्हेसिगु आज्जु Yah फइ | 

स्वनिगलं पिने बिस्तार याना वनेत नं संघात्मक कथं वनेगु खः 
या थःगु हे कचा स्वनाः वनेगु खः अथवा मेगु हे न्हुगु विकल्प मालेगु 
खः चुनौतिया रुपय द॑ वै च्वंगु दु | अथेहे केन्द्र नापया नेपाःयागु स्वापु 
नं ղող जुइमाः गु खः सकल नेपाःयागु स्वापु नं गुकथं जुईमा; खः 
सकल नेवाःयत्गु मातृभुमि (जफभ बिलम) जूगु ल्याखं փով थुगु 
संस्थाया SIRI गुकथं जुईगु खः स्पष्ट याना वनेमाःगु GAG | 

भी सकलें नेवाःतयूगु भावनां हे थुगु संस्था न्ह्याना वयाच्चंगु 
खः | हलिं न्यकंया सकलें नेवाः त भावनात्मक रुपं պ च्चनेगु 
अवसर वयाच्वंगु दु । “हलिमय्‌ «ապա च्वंसां भी नेवाः” धैगु 
भावना सदा ल्यंका तय | नेवाः नुगल हलिं न्यकंय सकल नेवाःतयूत 
थवं थवयू थः खंका च्वने | सुभाय्‌ | 
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हलिं नेवा: दबू नेपा: देय मूकवःया 
आर्थिक वर्ष २०७७/०७८ या 
आर्थिक प्रतिवेदन 


हलिं नेवाः दबू नेपाः ՀՎ मूकवःया नायः नापं न्हापांगु दँमुँज्याया सभा अध्यक्षज्यू 
थुगु ज्याझ्वःया गरिमामय उपस्थितिं हःपाः बियादीम्ह मूपाहाँ 
विशेष पाहाँ, पाहाँपिलिसें थीथी जिल्लां भायादीपिं दुजःपिन्त ज्वजलपा | 


हलिं न्यंकंया नेवाःत छप्पँछधी जुइगु, झीगु भाय, तजिलजि व म्हसीका ल्यंका तयेगु व न्ह्याथायू च्वंसां भी नेवाः धइगु 
मू नारा ज्वना हलिं नेवाः दबू न्ह्यज्यानाच्वंगु दु । विशेष यानाः विदेशय्‌ छम्ह नेवालं मेम्ह नेवाःयात म्हसीकेगु, छगूया विकास 
यायेगु हे हलिं नेवाः दबूया आज्जु खः | नापं भी न्ह्याथाय्‌ च्व॑सां भीगु ագ दयाच्वन धाःसा भाषा, संस्कृति, सम्पदा, 
ल्यंका तयेगु निंतिं ज्या यायेगु जक मखु, नेवाःतयूगु दथुइ रोजगारी, शिक्षा, बसोबासय्‌ वयेफुगु समस्यायात Վախ यायेगु 
व नेवाःतयू दथुइ नेटवर्क अप्वयेकेगु लागि थुगु संस्था नीस्वनेगु ज्या जूगु खः | 

हलिं नेवाः दबू नितान्त सामाजिक संस्था जूगुलिं संस्थाया प्रभावकारी संचालनय्‌ आर्थिक व्यवस्थापन चुनौतिपूर्ण 
जुयाच्वंगु दु । զա सशक्त St धायेमाःगु खः, गुलि परिपक्वता Gar: ज्या यायेमाःगु उगु गतिविधि अनुसारया आर्थिक 
व्यवस्थापनया लागि हरसम्भव प्रयास यानावयाच्चनागु दु | दुजःपिनिगु ग्वाहालि व थीथी हनेबहःपिनि ग्वाहालिं थुगु संस्थाया 
सम्पत्ति तथा जायजेथा ५ लाख ७८ हजार Կ सय ४३ व २४ पैसा दुगु जुल | 

आर्थिक गतिविधि बढे जुल कि चुनौति न॑ अप्वः जुया वनीगु खनी | थुकिइ पारदर्शिता जुइमाःगु प्रमुख आधार खः | 
sf थुगु कार्यसमिति संस्थाया प्रत्येक गतिविधिइ आर्थिक पारदर्शितायात ध्यानय्‌ तयाः थीथी ज्याइवःत न्ह्याका वयाच्चनागु 
दु | थुगु संस्थायात हःपाः व तिबः बिया: ग्वाहालि यानादीपिं सकल भिँचितामिपिन्त थुगु «ՎՎԿ थुगु प्रतिवेदन मार्फत्‌ सुभाय्‌ 
देछानाच्चना | 

लिसें हलं न्यंक Հղ कोरोना महामारीया इलय्‌ तक हलिं नेवाः दबू नेपाः देय्‌ मूकवःपाखें हालं नेवाः दबू मू कवः व 
मेमेगु दातृनिकायनाप समन्वय यानाः नेपाःमिपिन्त ग्वाहालि यायेगु ह्वःताः ող खः | थुगु ज्याय्‌ Վախ यानादीपिन्त 
सुभाय्‌ देछानाच्चना | 

दबूयात अभ मजबूत व विकास यायेया लागि फुक्कसिगु ԿԱԽ अपरिहार्य दु | थुगु पलाखय्‌ छिकपिनिगु ग्वाहालि 
न्ह्याबलें दइ धइगु भलसा कयाच्चना | थुगु संस्थाया आर्थिक ¢ सम्पन्न जूगु लगत्तै आर्थिक प्रतिवेदन तयार यासें लेखा 
परीक्षण यानाः छिकपिनिगु न्ह्यःने न्ह्यब्वये त्यनागु दु | थुगु संस्थाया आर्थिक Հ २०७७/०७८ या आयव्यय विवरणया 
लेखा परीक्षण यानादीम्ह लेखापरीक्षक भाजु रत्नमान शाक्यलिसें आर.एम. शाक्य एण्ड एशोसियट्सयात सुभाय्‌ बियाच्चना | 


न्ह्यब्वःम्ह : सुरेन्द्रभक्त श्रेष्ठ 
दांभरिं 


(४१) 
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R.M. SHAKYA & ASSOCIATES 
Registered Auditor 


ICAN M.No. 2278/054 
COP No. 1459 
PAN : 301985143 


हलिं नेवा: दवू, काठमाण्डौका 
सदस्य महानुभावहरूसमक्ष लेखापरीक्षकको प्रतिवेदन 


हामीले हलिं नेवाः ՀՎ काठमाण्डौको २०७८ आषाढ मसान्तको वासलात तथा सोही मितिमा समाप्त 
भएको आ.व. २०७७/७८ को आयव्यय विवरण, नगद प्रवाह विवरणको लेखा परीक्षण सम्पन्न गरेका छौं । 
वित्तीय विवरणहरूप्रति उत्तरदायित्व व्यवस्थापनमा रहेको छ । व्यवस्थापनले तयार गरेका ती वित्तीय विवरणहरू 
उपर लेखा परीक्षणको आधारमा आफनो मन्तव्य जारी गर्नु हाम्रो उत्तरदायित्व हो । 





लेखापरीक्षणका सर्वमान्य सिद्धान्तका आधारमा लेखा परीक्षण सम्पन्न गरिएको छ । वित्तीय विवरण 
सारभूत रूपमा गलत आकडा रहित छ भन्ने कुरामा विश्‍वस्त हुनका लागि ती मार्गदर्शन अनुसार लेखा परीक्षण 
योजना तयार गरी यस अनुसार लेखा परीक्षण सम्पन्न गर्नु पर्दछ | वित्तीय विवरणमा उल्लेखित रकम र 
खुलाइएका अन्य विवरणहरू पुष्ट्याई गर्ने प्रमाणको छड्के परीक्षण समेत लेखापरीक्षणमा समावेश हुन्छ | संघले 
अवलम्बन गरेको लेखा सिद्धान्त, व्यवस्थापनले गरेका महत्वपूर्ण अनुमान एवं वित्तीय विवरण प्रस्तुतीको समग्र 
स्थितिको मुल्यांकन पनि लेखापरीक्षणमा समावेश हुन्छ | लेखा परीक्षणले हाम्रो रायलाई पर्याप्त आधार प्रदान गर्ने 
कुरामा हामी विश्‍वस्त छौं । 








लेखापरीक्षण सम्पन्न गर्न आवश्यक सुचना र स्पष्टीकरणहरू उपलब्ध भयो । 
वासलात, आयव्यय विवरण ऐन अनुरूप तयार भएका छन्‌ र उक्त विवरणहरू संस्थाले राखेको लेखासँग 
दुरुस्त रहेका छन्‌ । 
३) हाम्रो रायमा संस्थाको हिसाब किताबहरू प्रचलित कानुन अनुसार समुचित रूपले राखेको देखिन्छ । 
४) हाम्रो विचारमा तथा हामीले पाएको सूचना एवं हामीलाई उपलब्ध गराईएको स्पष्टिकरणको आधारमा 
उक्त हिसाब साथै अनुशूचीहरू र सोमा उल्लेखित टिप्पणीहरूका साथै अध्ययन गर्दा 
(क) वासलातले संस्थाको आषाढ ३१, २०७८ को आर्थिक स्थिति तथा 
(ख) आयव्यय विवरणले संस्थाको उक्त मितिमा समाप्त भएको आर्थिक वर्षको आय व्ययको समुचित 
चित्रण गर्दछन्‌ । 
५) हामीले सर्वसम्मत लेखा परीक्षण प्रचलन अनुसार गरेको संस्थाको हिसाब किताबहरूको परीक्षणको 
सिलसिलामा संस्थाका प्रतिनिधि वा कुनै कर्मचारीले कुनै कानुन विरुद्ध हुनेगरि कामकाज गरेको वा 
प्रत्यक्ष रूपमा संस्थालाई हानी नोक्सानी पुर्याएको वा रकम हिनामिना गरेको पाइएन | 


१) 
२) 


















मिति : रत्नर्मीन शाक्य 
स्थान : ललितपुर रजिष्टर्ड लेखापरीक्षक 
युडिन नं : आर.एम्‌. शाक्य एण्ड एसोसिएट्स 


Nyadhal (Yetabahal), Lalitpur-16, Phone No. : 5532696, Email: rm.shakya@hotmail.com 
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हलिं नेवा: दवू 
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=S मुदिता सेवागृह 





qGI र बालिकाको सेवामा मुदिता 


“मुदिता” शब्दमा नै यस संस्थाको परिभाषा उद्गार भएको छ, अर्थात्‌ मुदिताको अर्थ नै अरूको 
सुख, उपलब्धि र सफलतामा आत्म सन्तुष्टिको अनुभूत गर्नु हो | “मुदिता” शब्दको अर्थ जस्तै उद्देश्य 
लिएर विगत बाइ वर्षदेखि सञ्चालित यस मुदिता सेवागृह जेष्ठ नागरिक, एकल महिला तथा असहाय 
बालिकाहरूको हक र हितमा कार्यरत छ। ललितपुर लगायत नेपालका विभिन्न दुर्गम जिल्लाका अनाथ 
र असहाय बालिकाहरुका लागि गुणस्तरीय शिक्षा, आवास तथा स्वास्थमा उचित हेरचाहमा ध्यान दिदै 
आएकाछौँ र गरिरहनेछौं | 

हामीसँग हाल ८ बिद्यार्थी बालिका, ५ एकल महिला र < जेष्ठ नागरीक आमाहरु हुनुहुन्छ । ९३ बर्षकी आमा देखि २२ महिनाकी 
सानी बच्चीसम्म सेवाग्राहीहरू छन्‌, उहाँहरुको सन्तुष्टि उहाँहरुको मुहारमा प्रष्ट देखिन्छ र खुशी छन्‌ | खुशी हुनुको प्रमुख कारण नै हामीले 
पारिवारिक सन्तुष्टि दिन सक्नु नै हो | चाडपर्व, धार्मिक कार्यक्रमहरु निरन्तर मनाउदै आएकाछौं | दशैं, तिहार, तीज, आमाको मुख हेर्ने र 
जेष्ठ नागरीक दिवसजस्ता महत्वपूर्ण कार्यक्रमहरु बिशेष तरीकाले मनाउने गरेका छौँ | यस्तो कार्यक्रम गर्दा सेवाग्राहीहरु निक्कै खुशी हुने 
गरेका छन्‌ | उहाँहरु खुशी हुँदा “मुदिता” शब्दको अर्थ सार्थक भएकोजस्तो हामीलाई महसूस हुन्छ | 

आजको नेपाली समाजमा जेष्ठ नागरीकहरुको स्थिसत भयावह हुँदै गइरहेको अवस्थामा मुदिता सेवागृहको मुख्य उद्देश्य नै जेष्ठ 
नागरीकहरुलाई उचित खानपान, उचित स्वास्थ सेवा र पारिवारिक सुख दिनु नै हो, पुल्चोकबाट शुरु भएको हाम्रो सेवागृह बिगत ९ बर्षदेखि 
ईमाडोलस्थित सुगमटोलमा रही संस्था सुचारुरूपले चलाउँदै आइरहेकाछौं | यो सेवागृह इमाडोल किस्ट हस्पिटलको ठिक पछाडी सुगम 
टोलमा अवस्थित रहेकोछ | 

बिगत केही समयदेखि विश्व नै कोरोना कहरले आक्रान्त भएको अवस्थामा पक्कै पनि हामीलाई पनि निक्कै अप्ठ्यारो भएको थियो | 
सकारात्मक सोचले अगाडी बढ्न सकेको खण्डमा जस्तै अप्ठारो पनि सरल हुन्छ भन्ने कुरालाई मनन गर्दै अघि बढिरहेकाछौं र बढिरहनेछों | 

'ज्येष्ठ नागरिक' जिउँदा इतिहास हुन्‌ । तर हाम्रो समाजमा ज्येष्ठ नागरिकलाई समस्याको रूपमा लिइन्छ, जबकि ज्येष्ठ नागरिक 
समस्या होइनन्‌ | बिकसित राष्ट्रमा भन्दा विकासोन्मुख राष्ट्रमा यसलाई थप चुनौतीका रूपमा लिइएको देखिन्छ | विकसित तथा औद्योगिक 
मुलुकमा प्रायः मानिस सानैदेखि एकल परिवारमा बस्छन्‌ | परिवारमा तीन पुस्ता बस्नुलाई उनीहरू परम्परागत शैली मान्दछन | बढ्दो 
सहरीकरण, औद्योगिकरण, बसाइँसराई, अध्ययन तथा कामकाजमा व्यस्त जीवन आदिले परिवारका सबै व्यक्ति एकै थलोमा बस्ने वातावरण 
हुँदैन। यी समस्या हाम्रोजस्तो विकासोन्मुख राष्ट्रमा पनि बढेको छ। यस्तो समस्याको समाधानको लागि हामी सधैँ प्रतिबद्धछौं । 


राज्यलक्ष्मी बज्राचार्य 
संस्थापक अध्यक्ष 





हाम्रो सम्पक ठेगाना : 


मुदिता सेवागृह 
इमाडोल, नयाँ वस्ती, वडा न.१ ललितपुर, ५२०३६४३ 
इमेल आइडी : muditasewagriha@gmail.com 
Facebook page: https://www.facebook.com/MuditaSewaGriha 
Web site https://muditasewagriha.org.np 
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कृष्ण पाउरोठी भण्डार 


पाउरोटी उद्योगय्‌ न्हापांगु पला: 





नेपालय्‌ पाउरोटी उद्योगया जन्मदाता कृष्णबहादुर 
राजकर्णिकारजु खः | थुगु उद्योग प्रजातन्त्रया जः 
ՀԱՎ लुइ ԲԱ ea: वि.सं. २००५ सालं नीस्वंगु खः | 
थौ देयूया MAY पाउरोटी उद्योग व उकि उत्पादन 
जुगु पाउरोटी, केक, कुकीज, पेस्ट्री, बर्थ-डे केक आदि 
खनीबले थुकिया अग्रज कृष्ण पाउरोटी भण्डारया सकल 
जःपिनि अतिकं मन हर्षित जू | 


घनश्याम राजकर्णिकार 

अध्यक्ष 

कृष्ण पाउरोटी भण्डार प्रा.लि. 
कृष्ण पाउरोटी चोक, कमलपुखू, Հ 







Phone : 01-4510067, 4510392 
Email: krishnapaurotibhandar@gmail.com 
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